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Seznam center vysoce specializované pneumoonkochirurgické péce

Ministerstvo zdravotnictvi zvefejfiuje podle § 112 odst. 5 zakona ¢&. 372/2011Sb., o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), seznam poskytovatelt
zdravotnich sluzeb, jimz byl udélen statut center vysoce specializované pneumoonkochirurgické
péce, podle § 112 odst. 1 tohoto zakona na zakladé vyzvy ministerstva uvefejnéné ve Véstniku MZ
CR ¢astka 12/2017.

Cast I

1) Vymezeni oboru zdravotni péce

Centrum vysoce specializované pneumoonkochirurgické péce zajiStuje diagnostickou a chirurgic-

kou IéCebnou péci o pacienty:

s nitrohrudnimi zhoubnymi nadory (zhoubnymi nadory pradusnice, pridusky a plic, brzliku,

mezihrudi a pohrudnice), zhoubnymi nadory jinych nepfesné urcenych lokalizaci v nitrohrudnich

organech),

- s nezhoubnymi novotvary dychaci soustavy, jinych neuréenych nitrohrudnich organu,
mezotelialni tkdné a novotvary nejistého nebo neznamého chovani dychacich.

2) Seznam center vysoce specializované traumatologické péce

Centra vysoce specializované traumatologické péce pro dospélé CSjtatUt udélen
o:

Thomayerova nemocnice Praha, Videriska 800, 140 59 Praha 4- Kr¢ 31.12. 2022
IC0:00024341

Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 31.12. 2022
ICO: 00064203

Fakultni nemocnice Olomouc, I. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc 31.12. 2022
ICO: 00098892

3) Vymezeni uzemi pro poskytovani vysoce specializované traumatologické péce a vysoce
specializované péce o pacienty s popaleninami

V souladu s § 112 odst. 2 zakona o zdravotnich sluZbach je spadovou oblasti pro poskytovani
vysoce specializované pneumoonkochirurgické péce Ceska republika.
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Cast .

Indikatory kvality poskytované zdravotni péce a vykonnosti center vysoce specializované
pneumoonkochirurgické péce

Poskytovatel zdravotnich sluzeb, kterému byl udélen statut centra vysoce specializované
pneumoonkochirurgické péce pravidelné sleduje ke dni 31. prosince daného roku stanovené
indikatory kvality poskytované zdravotni péfe a vykonnosti centra. Sledované indikatory na
vyzadani predlozi Ministerstvu zdravotnictvi.
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Potada akreditované zatizeni, kterému byla ud¢lena akreditace Ministerstvem zdravotnictvi
podle § 45 odst. 2 zédkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkéch ziskavani a uznavani zpasobilosti
k vykonu nelékatskych zdravotnickych povoldni a k vykonu cinnosti souvisejicich
s poskytovanim  zdravotni pée a o zméné nckterych souvisejicich  zékoni
(zékon o nelékarskych  zdravotnickych  povoldnich), v platném znéni (dale jen
,,zakon €. 96/2004 Sb.).

1 Profil absolventa
1.1 Uréeni

Akreditovany kvalifikacni kurz je urfen pro absolventy akreditovaného magisterského
studijniho oboru pifirodovédného zaméteni, kteti chtéji ziskat odbornou zptisobilost k vykonu
povolani odborného pracovnika v laboratornich metodach a v ptipravé lécivych ptipravki.
Jedna se o pracovniky podle § 26 odst. 1 pism. b) zdkona ¢. 96/2004 Sb., ktefi jsou ve smyslu
§ 26 odst. 3 zadkona €. 96/2004 Sb. a § 27 a § 142 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o Cinnostech
zdravotnickych pracovnikll a jinych odbornych pracovnikl, ve znéni pozdé¢jSich predpist
(déle jen ,,vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.“) opravnéni pod odbornym dohledem provadét vykony
asistované reprodukce, to je provadét manipulaci a mikromanipulaci s lidskymi
reprodukénimi bunkami pii 1é€bé poruch plodnosti, vCetné oplozeni mimo matetsky
organizmus, kultivaci lidskych embryi in vitro, diagnostiku embryi a jejich ptipravu
pro transfer do délohy.

1.2 Uplatnéni absolventa

Usp&snym ukon¢enim akreditovaného kvalifikaéniho kurzu, ziskava pracovnik odbornou
zpusobilost k vykonu povoldni odborny pracovnik v laboratornich metodach a v ptipraveé
lécivych ptipravki podle § 26 odst. 3 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Utast na akreditovaném kvalifikaénim kurzu se povazuje za zvySovani kvalifikace,
podle zvlastniho pravniho ptedpisu (Zakonik prace).

1.3 Organiza¢ni zabezpeceni kurzu

Akreditovany kvalifikacni kurz je realizovan modulovym zplisobem v akreditovaném
zatizeni. Sklada se ze zékladnich a odbornych moduli.

Celkova délka akreditovaného kvalifikacniho kurzu je minimalné¢ 8 tydnit v prib&hu
6 mésict.
V priibéhu celého vzdélavani musi castnik absolvovat:

e 110 hodin pfimé teoretické vyuky v akreditovaném zatizeni,

e nepiimou teoretickou vyuku a samostudium,
e 100 hodin, tj. 4 tydny odborné praxe v ramci odborného modulu.

Do vzdélavani se zapocte ¢ast diive absolvovaného studia, pokud odpovidd nékteré casti
akreditovaného kvalifika¢niho kurzu, a ¢ast odborné praxe urcené vzdélavacim programem,
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kterou ucastnik vykonal v jiném neZz akreditovaném =zafizeni podle § 51 odst. 8 zdkona
€. 96/2004 Sb. O jeho =zapocteni vydava akreditované =zafizeni potvrzeni, v ptipadé
pochybnosti o zapocteni rozhodne na zédost ucastnika vzdélavani nebo akreditovaného
zatizeni MZ CR.

1.4 Predpokladané vysledky vzdélavani

Absolvovanim akreditované¢ho kvalifikacniho kurzu laboratorni metody v asistované
reprodukci se ziskd odbornd zpisobilost k vykonu povolani odborny pracovnik
v laboratornich metodach a v piipravé lécivych ptipravkl podle § 26 odst. 1 pism. b) zdkona
¢. 96/2004 Sb., opravijici predevsim k vykonu ¢innosti stanovenych v § 26 odst. 3 zékona
€. 96/2004 Sb. a v § 27 a § 142 vyhlasky €. 55/2011 Sb., a to pod dohledem odborného
pracovnika v laboratornich metodadch a ptipravé 1éCivych piipravkid se specializovanou

zpusobilosti v oboru Klinicka embryologie.

1.5 Odborné védomosti, dovednosti a znalosti

Obsah kurzu je rdmcove stanoven v § 25 odst. 4 vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi
minimalni pozadavky na studijni programy k ziskdni odborné zptisobilosti k vykonu
nelékaiského zdravotnického povolani tak, aby si absolvent osvojil teoretické znalosti
a praktické dovednosti v souladu s minimalnimi pozadavky danymi uvedenou vyhlaskou.

2 Charakteristika vzdélavaciho programu
2.1 Postup pri zarazeni do akreditovaného kvalifika¢niho kurzu

Je stanoven § 51 odst. 4 zakona ¢. 96/2004 Sb.
2.2 Organizace vyuky

Akreditovany kvalifika¢ni kurz je realizovan kombinovanou formou (tj. formou celodenni
pripravy a samostudia), kdy rozsah teoretické a praktické vyuky odpovida délce stanovené
tydenni pracovni doby. Akreditovany kvalifikacni kurz se ukoncuje zavérecnou zkouSkou
pred zkusebni komisi podle § 52 zékona ¢. 96/2004 Sb. a § 13 vyhlasky ¢. 189/2009 Sb.,
o atestacni zkousSce, zkouSce k vydani osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu, zaveére¢né zkousSce akreditovanych kvalifika¢nich kurzii a aprobacni
zkousSce a o postupu pii ovéteni znalosti Ceského jazyka (vyhlaska o zkouskach podle zékona
o nelékarskych zdravotnickych povolanich), v platném znéni, kterou se upravuji podrobnosti
o konani atestacni zkousky, zkousky k vydéani osvéd€eni k vykonu zdravotnického povolani
bez odborného dohledu, zavérecné zkousky akreditovanych kvalifika¢nich kurzii, aprobaéni
zkousky a zkuSebni tad pro tyto zkousky.

Uspé&sny absolvent ziska osvédéeni o odborné zpuisobilosti k vykonu povolani odborného
pracovnika v laboratornich metodach a v pfipravé lé€ivych piipravki podle § 26 zakona
¢. 96/2004 Sb.
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2.3 Metody vyuky

e Prednasky, seminafe, samostudium a konzultace;
e Praxe v ramci odborného modulu.

Ve vyuce jsou respektovany zvlastnosti vzdélavani dospélych, kdy jsou uplatiovany metody
véetné metod aktivizujicich, které napomahaji vytvoteni pozadovanych dovednosti a postoju.

2.4 Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpe€nosti a ochrany pifi praci,
hygieny prace a pozarni ochrany. Vyuka k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi
z pozadavkil aktualné platnych pravnich a ostatnich pfedpisi k zajiSténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pii praci. Pozadavky jsou doplnény o informace o rizicich v souvislosti
s vykonavanim praktické vyuky, véetné informaci o opatienich na ochranu pied plisobenim
zdroji rizik.

3 Ucebni plan

Ucebni plan pro odborného pracovnika zaméteného na laboratorni metody v asistované
reprodukci se sklada z nize uvedenych zékladnich a odbornych moduli.

Cil pfedmétt: poskytnout znalosti v uvedenych okruzich.

Moduly Minimalni pocet hodin
Neodkladnd prvni pomoc 2 dny/ 12 hodin
Zaklady zdravotnické legislativy 1 den/ 8 hodin
Teoretické zaklady oboru 3 dny/ 24 hodin
Techniky asistované reprodukce 8 dni/ 66 hodin

Praxe v embryologické a andrologické laboratoti 100 hodin

Celkem 210 hodin
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3.1 Zakladni modul (ZM1 a ZM2)

ZM1

Neodkladna prvni pomoc

Rozsah

2 dny/12 hodin

Metody vyuky

Prednasky, prakticky nacvik

Pocet
hodin

Prvni pomoc

Zahajeni, fetéz preziti a jeho &lanky; Uloha ZZS v CR, jejich
organizace; Zakladni zivotni funkce; Bezprostfedni ohroZzeni
zivota — pfiCiny, vyskyt a pfiznaky. Nahla zéastava krevniho
ob¢hu, vyskyt, diagnéza, zdkladni a rozsifend neodkladna
resuscitace /NR/. Automatizovand externi defibrilace: historie
vzniku NR, definice, z4sady a ukonceni NR, terapeutické
postupy. Bezvédomi, mdloba, kiece. Dusnost — kardidlniho,
nekardidlniho plivodu. ZvlaStnosti urgentnich stavli u déti.

Traumatologie

Urazy: krvaceni a jeho stavéni, zlomeniny, Sok, luxace,
termickd traumata, Urazy elektrickou energii.

Krizova
pripravenost

Krizovy management, integrovany zachranny systém. Prakticka
vyuka na modelech. Ovéfeni znalosti testem.

M2

Zaklady zdravotnické legislativy

Rozsah

1den/8 hodin

Metody vyuky

Prednasky

Pocet
hodin

Systém
zdravotnictvi

Systém zdravotnictvi a zdravotnich sluzeb. Zékladni
prava obcanli v péfi o zdravi, zdkladni povinnosti
zdravotnickych pracovnik. Obcansky zdkonik, zakon
¢.372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani, zadkon ¢. 373/2011 Sb. o specifickych
zdravotnich sluzbéach, zdkon €. 296/2008 Sb. o zajisténi
jakosti a bezpe€nosti lidskych tkani a bunck urcenych
k pouziti u ¢loveka a o zméné souvisejicich zakond.
Financovani zdravotnictvi. Postaveni a kompetence
MZ a kraji. Podpora a ochrana vetfejné¢ho zdravi, orgény
a zafizeni vetejného zdravi, prevence nozokomidlnich
ndkaz. Vybrané ¢asti zdkona ¢. 268/2014  Sb.
o zdravotnickych prostiedcich a o zméné zakona
€. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni
pozdéjSich  predpist, vyhldska ¢.  89/2012  Sb.
o zdravotnické dokumentaci.

Etika

Zakladni kategorie etiky. Zékladni principy a aplikace
v medicin€. Zdroje aobsah lidského jednani, pravidla
spravného  jednani, etika  mezilidskych  vztaht.
Hippokratova piisaha, lé¢katské kodexy a ceské zakony.
Otazky moderni genetiky a embryologie. Transplantace
a experimenty na clov€ku. Etika chronicky nemocnych
a handicap. Problematika pravdy u lizka pacienta.
Kritické momenty na konci zivota, koma a definice smrti.
Etika vyzkumné préce.
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3.2  Odborné moduly (OM1-3)

OoOM1 Teoretické zaklady oboru
Rozsah 3 dny/24 hod Pocet
Metody vyuky Prfedné?ky, seminare, Kkonzultace, demonstracni, hodin
nazorné aj.
Stavba a funkce muzského a zenského pohlavniho ustroji.
Ziklady Ovulaéni cyklus. Hormonalni regulace lidské reprodukce.
anatomie Principy embryogeneze. Oogeneze a spermatogeneze.
a fyziologie Periodizace vyvoje Cclovéka. Stavba a funkce spermie.
pohlavniho Stavba a funkce oocytu. Oplozeni a preimplantaéni vyvoj 20
ustroji, obecné embrya. Blastogeneze, embryogeneze. Vyvoj jednotlivych
a specialni organovych systémi. Embryondlni vyvoj pohlavnich zlaz.
embryologie Zaklady teratologie.
Definice neplodnosti. Pfi¢iny neplodnosti. Indikace
Ziklady Klinickeé | pro 1é¢bu metodami AR. Stimulace ovulace. Odbér vajicek.
asistované Transfer embrya. Hormonalni podpora implantace embrya. 4
reprodukce Komplikace asistované reprodukce.
OoOM2 Techniky asistované reprodukce
Rozsah 8 dni/66 hodin Pocet
, Prednasky, seminare, konzultace, demonstracni hodin
Metody vyuky . . ’ ’ ’
nazorné aj.
Rezim a pohyb v embryologické laboratofi. Aseptické
Ziasady price post}lpy, posvt}lpy,vyluéuji'c’i zaménu reproduk'ér}}'ch
v embryologické bunek.’ ’Pf)uzwan'e ' materidly a rpztf)ky a Jejlcvh
laboratofi a ochrana |tchovavani. Logistika v embryologické laboratofi. )
reprodukénich Management kvality v embryologl.cké, laboratof}.
bunék Rizend dokumentace v embryologické laboratofi.
Propousténi reprodukénich bunék a embryi.
Legislativa o ochrané lidskych reprodukénich bunék.
Ochrana Zaklady mikrobiologie a epidemiologie. Ochrana
reprodukénich reprodukénich bun€k a embryi pted zevni a kiiZovou 8
bunék kontaminaci. Ochrana reprodukénich bunck a embryi
pted fyzikdlnimi a chemickymi noxami.
Mikroskopy a jejich typy, zaklady optiky mikroskopt.
Piistrojové vybaveni | Inkubatory pro reprodukéni buiiky. Laminarni boxy.
embryologické Mikromanipulatory.  Centrifugy. Meéfeni teploty 10
laboratoie a koncentrace vodikovych ionta.
Smysl vySetfeni spermiogramu. Manual WHO 2010.
Principy vysetieni Klasické a instrumentalni metody vysSetfeni ejakulatu. ]

spermiogramu

Zhotoveni a barveni natéru spermii. Vyhodnoceni
morfologie spermii.
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Obecné slozeni kultivacnich medii. Pufry vyuzivané
Kultiva¢ni media v kultiva¢nich mediich, ekvilibrace. Makromolekularni 6

slozky kultiva¢nich medii. Typy medii a jejich pouziti.

Centrifugace spermii. Gradientova centrifugace spermii.

Metoda swimm up. Méné obvyklé metody selekce
Techniky zpracovani spermii. )
spermii pro oplozeni

Typy mikromanipuldtori pro klinickou embryologii.
Zaklady Mikromanipula¢ni nastroje. Zasady mikromanipulace. 6
mikromanipulace

Faktory ovliviiujici oplozeni in vitro. Oplozeni bez
Techniky oplozeni in | mikromanipulace a s mikromanipulaci, ICSI, PICSI, 4
vitro IMSI. Vyhodnoceni vysledku oplozeni.

Stadia vyvoje, casovani vyvoje, specifické znaky
Vyvaoj lidského kvality vyvoje u jednotlivych stadii. Metody optického
embrya in vitro zdznamu vyvoje embryi a jejich vyznam. 2
a hodnoceni jeho
kvality

Vedeni zdznami o praci v embryologické laboratofi.

, . Kritéria hodnoceni vysledkli laboratofe. Hodnoceni
Hodnoceni kvality ysledkit jednotlivych metod. Hodnoceni vysledkt
prace embryologické vysieart Je Yo ' Y 8
N jednotlivych pracovnikd.

laboratore

Interpretace hodnot spermiogramu pii komunikaci

s vySetfovanym, sdélovani vysledku oplozeni, kultivace
Komunikace embryi, preimplanta¢niho genetického testovani, vybéru )
s lé€enym parem embrya pro transfer, téhotenského testu. Vysvétleni

paru pii zadosti o poskytovani udaji o priab&hu

téhotenstvi a porodu.

Shrnuti zakladnich pozadavkid na znalosti a rozbor
Piiprava hlavnich témat z jednotlivych moduld.
na zavéreénou 2
zkousku / test

3.3 Praxe

Na zakladni a odborné moduly navazuje odbornd praxe na akreditovaném pracovisti
asistované reprodukce. Nezbytnou soucésti akreditovaného kvalifikacniho kurzu Laboratorni
metody v asistované reprodukci je sezndmeni se s principy prace v embryologické laboratofi
a andrologické laboratofi a ziskani zakladnich dovednosti pti obsluze laboratorniho zatizeni
a manipulaci s bunkami a tkanémi. Frekventant/ka si ovéfi svou manudlni zru€nost,




CASTKA 3/2018 ® VESTNIK MZ CR 11

MZ CR

Vzdélavaci program akreditovaného kvalifika¢niho kurzu

LABORATORNI METODY V ASISTOVANE REPRODUKCI

kterd je nezbytnym

pfedpokladem  pro  praci v embryologické  laboratofi.

Zaznam o absolvovani odborné praxe potvrdi Skolitel pfislusného pracoviste.

OoM3 Praxe v embryologické a andrologické laboratori

Rozsah 100 hodin

Pocet

Workshop, prace ve skupinach, individualni hodin
Metody vyuky prakticka cvifeni, praktické nacviky, diskuse,
prezentace samostatné prace

Zasady identifikace klienta. Praktické zaklady aseptické

Seznameni prace aochrany =zdravi pifi praci s biologickym
se ziklady provozu | materiglem. Néacvik prace s mikroskopem ve fizovém 30
andrologické kontrastu.  Ovladani  centrifugy.  Néacvik  préace
laboratofe v laminarnim boxu.

Zasady sledovani vzorku reprodukcénich  bunék,
Seznameni witnessing. Praktické zaklady manipulace
se zaklady provozu | s reprodukénimi buiikami a tkdnémi. Zaklady prace 70
embryologické s mikromanipulatorem. Zéklady prace s kapalnym
laboratofie dusikem.

4 Pozadavky na zajiSténi realizace kvalifika¢niho kurzu

Vzdélavaci instituce,

zdravotnickd zafizeni a pracovisté zajiStujici vyuku UCastnikil

akreditovaného kvalifikaéniho kurzu musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zdkona
€.96/2004 Sb. Tato zafizeni musi Gcastnikovi zajistit absolvovani vzdélavani dle ptislusného
vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria akreditovanych zafizeni jsou dana splnénim
odbornych, provoznich, technickych a personalnich ptredpoklada.

Personalni
pozadavky

Garantem akreditované¢ho kurzu mize byt odborny pracovnik
v laboratornich metodach a pfi pfipravé [&Civ
se specializovanou zptsobilosti v Klinické embryologii.
Lektory teoretické ¢asti mohou byt odbornici s ptislusSnou
kvalifikaci.

Skoliteli praktické Gasti mohou byt zdravotniéti pracovnici
s odbornou zpusobilosti, praxi v laboratofi tidi odborny
pracovnik v laboratornich metodach a pfi pfipravé 1éciv
se specializovanou zptsobilosti v Klinické embryologii.

U garanta a vSech Skolitelii se vyzaduje predlozeni dokladu
o odborné resp. specializované zptsobilosti.

Materialni
a technické vybaveni

Zdravotnické zafizeni urCené pro realizaci vzdélavaciho
programu musi byt nalezit¢ materidln¢ a technicky vybaveno
pro provadéni vSech metod asistované reprodukce, vcetné
biopsie pro  preimplantacni  genetickou  diagnostiku
avideozdznamu a fotodokumentace vyvoje embryi.
Pracovi$té¢ musi byt ddle vybaveno zafizenim na sledovani
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mikromanipula¢nich vykonii druhou osobou a jejich
videozdznam.

e Piistup k odborné literatuie, vcetn¢ el. databazi (zajiSténi
vlastnimi prostfedky nebo ve smluvnim zatizeni).

e Poskytovani zdravotni péfe v reprodukéni mediciné resp.
asistované reprodukce. Poskytovatel musi disponovat
embryologickou laboratofi akreditovanou pro vyuku v oboru
Klinickd embryologie podle § 45 odst. 2 zdkona €. 96/2004

Organizacni Sb., jejiz soucasti je andrologickd laboratof. Zaroven
a provozni je vyzadovana akreditace poskytovatele v oboru Reprodukéni
pozadavky medicina podle ustanoveni § 13 zdkona ¢&. 95/2004 Sb.,

zdkona o podminkach ziskdvani a wuzndvani odborné
zpusobilosti a  specializované  zpisobilosti  k vykonu
zdravotnického povolani lékate, zubniho Iékafe a farmaceuta,
v platném znéni.

e Soucasti teoretické 1 praktické vyuky je problematika
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace
a pozarni ochrany v¢etné ochrany pied ionizujicim zéfenim;

e Vyuka k bezpecné a zdravi neohroZzujici praci vychazi
z pozadavkii platnych pravnich a ostatnich predpist
k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci;

e PoZadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moZnych
ohrozeni v souvislosti s vykondvanim praktické vyuky,
véetné informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu
pted pisobenim zdroju rizik.

Bezpecnost
a ochrana zdravi

5 Seznam doporucené studijni literatury

Doporucena studijni literatura k modulu Prvni pomoc a zaklady krizové pripravenosti
(ZZM1)

HASIK, J: Prvni pomoc pro prislusniky tisiiovych slozek, vydal Utad Ceského Gerveného
kfize, Thunovska 18, Praha 1, 2004

Doporucena studijni literatura k modulu Zaklady zdravotnické legislativy (ZZM2)

HASKOVCOVA, H.: Lékarskd etika. Praha, Galén, 2002

Kolektiv autort: Studijni materialy k problematice verejného zdravotnictvi s durazem
na zdravotnickou legislativu. SVZ IPVZ, Praha, 2004

PESEK, J., PAVLIKOVA, J.: Nase zdravotnictvi a lékdrenstvi v EU. Praha, Grada, 2005

Doporucena studijni literatura k odbornym modulim (OM1-3)

TRAVNIK P., CECH S.: Zaklady obecné a specialni embryologie pro klinické embryology,
YBUX, 2011

REZACOVA J a kol. Reprodukéni medicina od A do Z. MF Postgradualni medicina 2018.

TRAVNIK P. a kol.: Soubor piednasek z akreditovaného kvalifika¢niho kurzu.
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USNESENI
VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 29. listopadu 2017 &. 839

o Narodnim programu feseni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice
v obdobi 2018 - 2022

Vlada

schvaluje Narodni program Feseni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice v obdobi
2018 — 2022 (dale jen ,Narodni program®), obsazeny v ¢asti Il materialu ¢j. 1182/17;

uklada

ministrim zdravotnictvi, vnitra, spravedinosti, kultury, zahrani¢nich véci, pro lidska prava,
rovne prilezitosti a legislativu, Skolstvi, mladeze a télovychovy, ministryni prace a
socialnich véci a pfedsedovi Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky pinit ve své
pusobnosti ukoly vyplyvajici z Narodniho programu a podat zpravu do 31. ledna 2018 a
dale kazdoro¢né vzdy do 31. ledna o plnéni téchto ukoll Ministerstvu zdravotnictvi
obsahuijici i objem finanénich prostfedkl rezortu vyClenénych na feSeni problematiky
HIV/AIDS,

ministru zdravotnictvi zajistit do 31. bfezna 2018 publikaci Narodniho programu
ve Véstniku vlady pro organy krajd a organy obci a na webovych strankach Ministerstva
zdravotnictvi (www.mzcr.cz);

vyzyva hejtmany a primatorku hlavniho mésta Prahy k pInéni Ukoll vyplyvajicich
z Narodniho programu.

Provedou:

ministfi zdravotnictvi, vnitra,

spravedinosti, kultury, zahrani¢nich véci,

pro lidska prava, rovné prilezitosti a legislativu,

Skolstvi, mladeze a télovychovy,

ministryné prace a socialnich véci,

prfedseda Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Na védomi:

hejtmani,

primatorka hlavniho mésta Prahy,

vedouci Kancelare prezidenta republiky,
vedouci Kancelafe Poslanecké snémovny,
vedouci Kancelare Senatu,

vedouci Kancelare vefejného ochrance prav

Mgr. Bohuslav Sobotka, v. r.
predseda viady
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Narodni program feseni problematiky HIV/AIDS v CR
na obdobi 2018 — 2022

zpracovalo Ministerstvo zdravotnictvi CR

P, - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
ﬂ iy CESKE REPUBLIKY

Praha, Fijen 2017



CASTKA 3/2018 ® VESTNIK MZ CR 15

Obsah
Narodni program fe$eni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi 2018-2022...................... 16
1 Principy feSeni problematiky HIV/AIDS ....cccuviiiiiiiiniiieeecteeee e 16
2 VYCHOZI STEUACE ..ttt sttt sb e s b e s sneeane 17
2.1 VOO ettt 17
2.2 Epidemiologie a surveillance.........c.cecerieriiiiirienieiieiese st 18
2.2.1  Infekce HIV UMSM ..ot 18
2.2.2  Infekce HIV u injekénich uZivatelll drog......ccccevveriieiiiniiiniiiiceeeeeeee 19
2.2.3  Infekce HIV u osob poskytujicich placené sexualni sluzby..........ccccceriennennene 19
2.2.4 Infekce HIV u cizinct dlouhodobé Zijicich na izemi CR..........cocoveeveeveerrrennnee, 19
2.2.5 Infekce HIV u osob ve vykony trestu a odnéti svobody ........cccceceevvevierveneeennens 19
2.2.6  Epidemiologie sexualn¢ pfenosnych infekci........cccovvveiriiiiniieiniieinieeiniee e, 20
2.3 DHAGNOSTIKA ..ttt 20
24 LECDA e ettt 21
2.5 PIEVEICE....uiiiiiiiieiecte et 21
2.5.1  Primarni prevence na SKOIACH .......cccovviiiiiiiiiiiiiiiieeee e 21
2.5.2  Prevence mezi skupinami ve ZvySeném riZiKu........cccoovervveneriiiniienieinienicneenns 22
2.5.3  Prevence v obecné populaci .......ccceecueriiiiiiiiiiiiiiiiiinc e 23
2.6 Stigma a diSKITMINACE ....cceevviiiiriiiiiiiiiicii e 23
2.7 LegiSIatiVl TAIMEC ...eeeuviiiiiiiieiieeiie ettt sttt sttt sttt e st e saeesneesaeas 23
2.8 FINANCOVANT ..ottt e 24
2.8.1  PIEVEIICE .ttt sttt st st st sb e et sbe et e sae b 24
2.8.2  DIAGNOSHKA...ccueiriieiieiiiitieie ettt st st ae s 25
2.8.3  LECDA ettt 25
3 Cile Narodniho programu HIV/AIDS .......ccccoooiiiiieieieeseseee et 25
4 CHlOVE SKUPINY..cviitiiiistisieetieteeeetete e te et e e e e et e st e s sestesseesesseeseessessesensessessessesseesens 27
5  Aktivity vedouci k dosaZeni ciltt Narodniho programu HIV/AIDS..........ccccocevvveerennnee. 28
1. Aktivity na useku prevence prenosu HIV ..o 28
A. Populace s VYSSIM FIZIKEI ......c.ccoviueeeiiiisieieisieiees et ese s sse s 28
B. OBECHA POPULACE ...ttt s s e 30
C. OADOTTG VEFEINOSE ...vveveeveeeeveeeeeeiesieeeesesses st s st ss et st sssae s aessenseneere s 32
2. Aktivity na Useku zajiSténi zdravotni péce osobam Zijicim s HIV/AIDS nebo osobdm
v ohroZeni ndkazou HIV/AIDS ...t 33
3. Aktivity v oblasti destigmatizace a socidlnich sluzeb.........c.ccccevviiiiiiniiiiiiiiincnne 34
4. Aktivity na Gseku mezinarodni SPOIUPTACE .......cccuerveriiiiiinieiiiienceceee e 35
5. Monitorovani, hlaSeni a VYZKUM .......c.ooviiiiiiiiiiieeie e 35
6. Koordinace a financovani Narodniho programu HIV/AIDS .......ccccoviiiiriiiiniiennieeeen, 37



16 VESTNIK MZ CR @ CASTKA 3/2018

Narodni program ¥eSeni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi
20182022

Nérodni program feeni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi 2018-2022 (dile jen
Narodni program HIV/AIDS) je koncepénim dokumentem Ceské republiky pro mezirezortni
a mezioborové feseni problematiky infekce HIV. Aktualizuje ptedchozi program v souladu se
stavem védeckého poznani v oblasti infekce HIV a u€innych feSenich souvisejicich problémai.

Nérodni program HIV/AIDS definuje v komplexni a koncepéni roviné zakladni vychodiska
a sméry feSeni problému infekce HIV, principy a pfistupy, na kterych feSeni problematiky
stavi, a stanovuje cile a priority, kterych se snazi dosahnout pfi realizaci opatfeni na obdobi
péti let. Soucasti Narodniho programu HIV/AIDS je soubor konkrétnich opattfeni, ktery
sméfuje k dosazeni stanovenych cill.

Narodni program HIV/AIDS koordinuje Ministerstvo zdravotnictvi CR. Mezioborovym
a mezirezortnim koordina¢nim organem slouzicim k tvorbé a pribéznému sledovani realizace
Nérodniho programu HIV/AIDS je mezirezortni Koordinacni pracovni skupina Narodniho
programu HIV/AIDS (dale jen KS HIV/AIDS) ustavena ministrem zdravotnictvi.

1 Principy reSeni problematiky HIV/AIDS
Narodni program HIV/AIDS se opira o nasledujici principy a zasady:

1. Komplexni pfistup integrujici aktivity v oblasti prevence, diagnostiky, 1éCby, péce o osoby
zijici s HIV/AIDS zaloZeny na partnerstvi a Siroké spolupraci vSech slozek vetejné spravy
a obCanské spolec¢nosti na mistni, regionalni, narodni a mezinarodni tirovni,

2. Mezinarodni spolupraci a partnerstvi v souladu se strategii Spolecného programu OSN
pro boj proti AIDS (UNAIDS) a globalni zdravotnickou strategii WHO zameéfenou na
HIV/AIDS v obdobi 20162021, Deklaraci zavazkit OSN z roku 2001, s politickym
prohlaSenim OSN o HIV/AIDS z roku 2016, zasadami ,,Dublinské deklarace*
o partnerstvi v boji proti HIV/AIDS v Evrop¢ a Stfedni Asii z roku 2004;

3. Odbornad doporuc¢eni mezinarodnich organizaci v oblasti vefejného zdravi, jako jsou
Evropské stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC), Svétova zdravotnicka
organizace (WHO), Spole¢ny program OSN pro boj proti AIDS (UNAIDS), Evropska
klinickéa spolecnost pro AIDS (EACS) a dalsi odborna doporuceni a informace zalozené
na dukazech.

4. Aktivni  zapojeni obcanské  spoleCnosti, nestatnich neziskovych  organizaci
(NNO)/pacientskych organizaci véetné zastupcl skupin s vysSim rizikem infekce HIV
programu HIV/AIDS;

5. Dlouhodobé komplexni planovani v souladu se soucasnym stavem védeckého poznani
o HIV/AIDS;

6. Vysledky biologické, epidemiologické a behavioralni surveillance infekce HIV a jejich
vyhodnoceni s upfednostiiovanim prokazatelné u¢innych postupti boje proti infekci HIV,
zejména smerem ke skupinam s vysSim rizikem infekce HIV;

7. Respektovani lidské dustojnosti, diivérnosti osobnich informaci, rovnosti muzii a Zen,
ochrany lidskych prav a svobod, vcetné boje s diskriminaci a stigmatizaci sexudlnich
mensin, etnickych menSin, vézni, injekénich uzivateld drog, osob poskytujicich sexuélni

cey

sluzby za tplatu a osob zijicich s HIV/AIDS;
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8. Centralni koordinaci a optimalni rozloZeni odpovédnosti mezi organy statni spravy a jiné
instituce, efektivni alokace zdrojti a racionélni financovani aktivit pro feSeni problematiky
HIV/AIDS s cilem minimalizovat riziko negativnich zdravotnich, socidlnich
a ekonomickych dopadu infekce HIV.

9. Koordinaci postupii v prevenci infekce HIV a v prevenci jinych onemocnéni s obdobnym
zpusobem pienosu, zejména pohlavné pienosnych infekci a virovych hepatitid, a dale
v prevenci rizikového chovani.

2 Vychozi situace

2.1 Uvod

Lidsky virus imunodeficience (HIV) je ptivodcem zdvazného infekéniho onemocnéni, které je
spojeno s vysokymi ndklady na lécbu a negativnimi dopady na kvalitu zivota pacienta.
Z klinického a zejména epidemiologického hlediska se fadi mezi sexualné¢ (pohlavng)
ptenosné infekce (sexually transmitted infections, STI), do kterych mj. patii syfilis, kapavka,
trichomoniaza, chlamydiové a herpetické infekce, virové hepatitidy. Tyto infekce vyvolavaji
rizni pivodci (viry, bakterie aj.), maji riznou klinickou zévaznost, ale spole¢nou cestu
pfenosu a prevenci. Jejich vyskyt nepfimo monitoruje i situaci infekce HIV. VétSina STI
zpisobuje poskozeni sliznic, takZe mnohonasobné zvySuje prinik HIV do organizmu
(poruchou bariérové funkce a atrahovanim bun¢k vnimavych k HIV). U infikovanych STI je
Casty soucasny vyskyt n€kolika STI. Veskera opatfeni, véetné preventivnich aktivit musi byt
proto vedena cilené a koordinované. Dulezité je disledné provadéni predtestového
a potestového poradenstvi se snahou o individudlni depistaz a dispenzarizaci osob. U osob se
STI bychom méli docilit 100% protestovanosti na infekci HIV.

HIV napada imunitni systém a zplsobuje zdvazné onemocnéni s dlouhou inkubacni dobou
(AIDS). V CR se infekce HIV primarné prendsi sexualnim kontaktem s infekéni osobou,
pfenos je mozny 1 sdilenim injekénich jehel a roztokii u injekénich uzivateld drog
a ve vyjimecnych ptipadech 1 vertikdlnim pfenosem z matky na dité. Pfenos krevni cestou pfi
transfiizich byl v CR diky diikladné kontrole krve a krevnich derivatli snizen na minimum.

Riziko ptfenosu sexualni cestou se li§i u riiznych sexudlnich praktik. Zatimco u ordlniho sexu
je riziko pfenosu minimdlni, u vaginalniho sexu je riziko vys$si. Nejvyssi riziko predstavuje
analni sex, zejména v receptivni pozici. Riziko pfenosu zvysSuje soucasnd koinfekce jinym
pivodcem sexudlné pienosné infekce, vysokd virovd naloz HIV infikovaného (zejména
ve fazi akutni infekce HIV) a n€ktera situacni rizika (napft. alkohol, chemsex).

Zavedeni antiretrovirové 1écby v 90. letech 20. stoleti mélo zdsadni vyznam na pribch
onemocnéni. Infekce HIV je dnes 1éCitelné chronické onemocnéni, byt’ stale neexistuje 1écba,
ktera by HIV z organismu infikované osoby zcela eliminovala. V souc¢asné dobé neexistuje
ani ucinnd vakcina pro specifickou prevenci infekce HIV, ani terapeuticka vakcina. Nové
nastroje tzv. kombinované prevence zahrnuji profylaxi umoznujici specifické plisobeni proti
infekci HIV. DalSimi preventivnimi opatfenimi jsou behavioralni intervence k omezeni
rizikového chovani, HIV screening a v€asnd antiretrovirova lécba osob infikovanych HIV,
ktera snizuje viremii pacientli do takové miry, ze pravdépodobnost dalsiho pienosu HIV je
minimalni.
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2.2 Epidemiologie a surveillance

Ceska republika patii k zemim s nizkym vyskytem infekce HIV. Prevalence v CR byla
k 31. 12. 2016 24 osob infikovanych HIV na 100 000 obyvatel. Ro¢ni vyskyt novych ptipada
infekce HIV ke stejnému datu dosahl poctu 286, coz odpovidd 2,7 ptipadii na 100 000
obyvatel. Od roku 2002 dochazi kontinualné k nartistu poctu nové hlasSenych ptipadi infekce
HIV. Z poc¢tu 50 novych ptipadi v roce 2002 vzrostl pocet k roku 2016 na témér
Sestinasobek. K nartstu novych ptipadi dochdzi zejména u muzl, u zen je pocet setrvale
nizky. Podil muzi v letech 2014-2016 ptesahl 90 %.

Naprosta vétSina ptipadt infekce HIV (93 % v letech 2012-2016) se pfenasi sexudlni cestou.
V CR dominuje pfenos u muzi, kteii maji sex s muzi (MSM). Podil tohoto zptisobu pienosu
stale roste a v letech 20122016 dosahl 75 %, zatimco zastoupeni heterosexualné pienesenych
infekci bylo 18 %. Ve stejném obdobi tvofil pfenos prostfednictvim injekéniho uzivani drog
2,5 % a ptenos z matky na dit€¢ 0,4 % (vzdy v souvislosti s nesledovanou graviditou a non-
compliance matky k profylaktické 16cb¢).

Geograficky byl v letech 2012-2016 v CR nejvyssi vyskyt nové zjisténych piipadil infekce
HIV na 100000 obyvatel u osob sobvyklym bydlistém vPraze a s odstupem
ve StredoCeském, Usteckém, Libereckém a Plzeniském kraji.

V pétiletém obdobi 2012-2016 bylo mezi novymi piipady 15,2 % osob ve stadiu akutni
infekce HIV, 68,1 % v asymptomatickém stadiu, 6,7 % ve stadiu symptomatickém non-AIDS
a 10,0 % ve stadiu AIDS. Ke konci roku 2016 bylo Narodni referencni laboratofi pro
HIV/AIDS v ramci surveillance evidovano celkem 2906 HIV pozitivnich osob (ob&anti CR
a cizinct s dlouhodobym ¢i trvalym pobytem). U 540 z nich se rozvinulo onemocnéni AIDS.
Z nemocnych s AIDS zemielo 262 osob (48,5 %), dalSich 111 osob s infekci HIV zemfelo
z jiné pficiny ve stadiu asymptomatickém ¢i symptomatickém non-AIDS.

2.2.1 Infekce HIV u MSM

CR patii mezi zemé s nejvy$sim podilem nové infikovanych v populaci MSM. Prevalence
HIV v ramci skupiny MSM je vyrazné vyssi nez u zbytku populace; napt. v hlavnim mésté
Praha jiz ptesahla 5 %, tzn. hranici definujici koncentrovanou epidemii. Pocet novych ptipadi
mezi gayi, bisexualy a dal§imi muzi, ktefi maji sex s muzi (MSM) ', méa dlouhodobé zvysujici
se tendenci. Skupina MSM v CR je proto kli¢ovou populaci ohrozenou infekci HIV.

Multifaktoridlni podminénost této situace je komplexni a uplatituji se pfi ni predevsim
nasledujici Cinitelé:
- Biologicky podminéné faktory zvysuji nachylnost MSM k ziskani infekce HIV, kdy
pravdépodobnost ptrenosu béhem jednoho receptivniho analniho styku bez kondomu
s viremickym HIV pozitivnim partnerem je téméf 20x vyssi nez béhem vaginalniho
styku se stejnym partnerem. U MSM je oproti bézné populaci i vyssi riziko sexualniho
prenosu virové hepatitidy typu C (VHC).
- Behavioralni faktory (frekvence sexualnich partnerti v prib¢hu zivota vékovy rozdil
partnert, adherence k pouzivani kondomt, chemsex, tj. zamérné uziti drogy za uc¢elem
zvySeni sexudlniho prozitku, atd.).

' Muzi, ktefi maji sex s muzi (MSM) je pojem, ktery zahrnuje gaye a bisexualni muze, MSM, jeZ se
neidentifikuji jako gayové ¢i bisexualové, ackoliv se tak chovaji, muzské sexualni pracovniky (prostituty),
a transgender muze, ktefi maji sex s muzi, jez se identifikuji jako gayové nebo maji sex s dalsimi muzi.



CASTKA 3/2018 ® VESTNIK MZ CR 19

- Demografické a geografické faktory (relativné vySsi prevalence infekce HIV
v komunit¢ MSM, koncentrace MSM ve velkych méstech, vys$si pravdépodobnost
prekryvl partnerti a to i téch, ktefi o své HIV pozitivité nevédi).

- Psychologické faktory (mensinovy stres souvisejici s vysSSim vyskytem deprese,
uzkostnosti, suicidality, zavislostniho chovani, atd.).

- Strukturalné-socialni faktory souviseji se vSemi pifedchozimi faktory (vyjma
biologicky determinovanych). Vyssi odhadovand mira strukturdlni stigmatizace
a diskriminace ne-heterosexualné¢ orientovanych lidi, zejména pak MSM a MSM
zijicich s HIV, vystavuje tuto skupinu napf. zvySené chronické psychické zatézi (tzv.
mensinovému stresu), jeZ ne-heterosexudly CcCini zranitelngj$imi k infekci HIV
v porovnani s vétSinovou populaci (napt. v disledku souvisejiciho uzivani drog, vyssi
rizikovosti sexudlnich aktivit souvisejici s psychickymi komorbiditami atd.). Jednim
z nasledki téchto procest je pak rovnéZ vyssi mira segregace socialnich aktivit MSM,
které dale rozSiteni infekce HIV v rdmci téchto zranitelnych skupin usnadnuji.

Soucasny systém prevence v populaci MSM lze z diivodu zhorSujici se situace a nedostate¢né
implementace preventivnich aktivit reflektujicich multifaktoridlni pfi¢iny epidemie infekce
HIV hodnotit jako neuspokojivy.

2.2.2 Infekce HIV u injekénich uZzivatelii drog

Podil ptenosu viru HIV prostiednictvim injekéniho uzivani drog je v CR dlouhodobé nizky,
1 kdyZ odhad poctu problémovych uzivatelti v poslednich letech stoupal (47 tisic v roce 2015).
V obdobi 1985-2016 bylo zaznamenano celkem 107 ptipadi pfenosu pii injek¢nim uzivani
a 140 ptipadd s kombinaci rizikovych faktorti v anamnéze jako injek¢ni uzivani, sexualni styk
mezi muzi a jiné. Ro¢ni podil pifipadi u injekénich uzivatelt drog z celkového poctu nové
zjisténych infekci HIV se dlouhodobé pohybuje pod 5 %. Systém prevence je v této oblasti
mozné hodnotit jako uspokojivy.

2.2.3 Infekce HIV u osob poskytujicich placené sexualni sluzby

U Zen je situace stabilizovana, ani v Ghrnu dat za CR se poéet nové diagnostikovanych HIV
pozitivnich Zen nezvySuje. Jako efektivni se v dlouhodobé perspektivé ukazuje kombinace
mechanickych bariér (kondom, femidom) a disledna 1écba STI. Muzi poskytujici sexualni
sluzby za Gplatu mohou byt rizikem pro své partnery a partnerky. Ceska republika (zejména
Praha) piedstavuje pro skupinu MSM castou destinaci za ¢elem sexudlni turistiky.

2.2.4 Infekce HIV u cizinci dlouhodobé Zijicich na izemi CR

V poslednim pétiletém obdobi tvofi vice nez cCtvrtinu noveé zjisténych piipadd cizinci
s dlouhodobym & trvalym pobytem v CR (28 % v letech 2012-2016). V ramci této
podskupiny se v letech 2012-2016 na ptenosu HIV podilel v 59 % sexudlni styk mezi muzi,
v 29 % heterosexudlni styk, ve 4 % pienos prostfednictvim injekéniho uzivani drog a v 0,6 %
pfenos z matky na dité.

2.2.5 Infekce HIV u osob ve vykony trestu a odnéti svobody

Z hlediska pifenosu infekénich nemoci piedstavuji véznice rizikové prostfedi. V populaci
véznénych osob bylo za rok 2015 evidovano Vézenskou sluzbou 33 piipadt infekce HIV
(pozn. ve vSech ptipadech §lo o osoby infikované jesté pred nastupem do vykonu trestu). Za



20 VESTNIK MZ CR @ CASTKA 3/2018

obdobi 2005-2015 bylo Vézenskou sluzbou ro¢né hlaseno praimérné 25 sledovanych ptipadi
infekce HIV. Piiblizné u tfetiny vézni lze pozorovat zavislost na drogach nebo jejich
problémové uzivani.

2.2.6 Epidemiologie sexualné pienosnych infekci

Nejstabiln¢jsim monitorem vyskytu STI v populaci je, vzhledem k prakticky dozivotni
ptitomnosti specifickych protilatek po prodélaném onemocnéni a zaroveit moznosti hodnotit
sérologicky aktivitu infekce, sledovani poctu ptipadt syfilis zachycenych v daném roce
a podrobny rozbor situace s ohledem na stadium syfilis, v€k pacientli a dalsi epidemiologické
parametry. Vyvoj vyskytu sledovanych STI v CR po roce 1989 je setrvale nepfiznivy
s opakovanymi obdobimi vzestupu a poklesu. Paradoxni vyrazné nizs$i pocet hlasenych
piipadli kapavky je zplsoben podhlasenosti infekce. V obdobi plnéni uplynulého Narodniho
programu HIV/AIDS se zejména u syfilis a lymphogranuloma venereum (infekce Chlamydia
trachomatis sérovary L, — L3) potvrdil vyrazné neptiznivy trend vyskytu STI u populacnich
skupin ve vys§im riziku infekce HIV, zejména u MSM a HIV pozitivnich pacienti. Mezi lety
2012 az 2015 doslo k vzestupu poctu piipadti zachycené syfilis u HIV pozitivnich pacientl
z 66 (muzi 65, Zeny 1) na 154 (muzil52, Zeny 2), tj. o cca 130 %. Pomér piipada syfilis
k poctu zijicich HIV pozitivnich pacienti muza byl v roce 2012 65/1317 (4. 4,9 %), v roce
2015 154/1936 (1. 7,9 %). 1 z tohoto pohledu je jasné€ patrny nartst poctu onemocnéni syfilis,
prestoze neni zohlednéna vékoveé specifickd analyza a dalS$i epidemiologicky vyznamné
proménné. Zejména je vSak alarmujici trvaly nartist poctu opakovanych infekci syfilis u HIV
pozitivnich z 19 na 61, tj. o cca 220 % a vyraznd pfevaha incidence recentnich infekci
u pacientl s diive potvrzenou HIV pozitivitou (111:11 pfipadiim latentni syfilis v roce 2015)
ve srovnani s pacienty s aktudlné zjisténou infekci HIV (23:9 v roce 2015). Stejné se promitla
zhorSend nakazova situace u infekce lymphogranuloma venereum, kde doslo k vzestupu poctu
zachycenych infekci ze 7 na 28 ptipadi, tj. o0 300 %.

Veskera opatteni, véetné preventivnich aktivit musi byt vedena cilené a koordinované.

2.3 Diagnostika

Vysetieni na HIV je mozné pouze se souhlasem vySetfované osoby s vyjimkou piipada
uvedenych zakonem ¢. 258/2000 Sb. Laboratorni diagnostické vySetfovani infekce HIV
provadgji pracovité, ktera k tomu maji povoleni MZ CR. Vysetieni se provadi pouze testy,
kter¢ maji CE certifikaci schvalenou notifikovanou osobou (posouzeni shody). Pro
skrininkové testovani darct krve, bunck, tkdni a organti je povinné vySetfeni EIA testy tzv.
ctvrté generace kombinujici vySetieni protilatek proti HIV a p24 antigenu. Povinnosti
pracovist’, kterd vysetiuji HIV, je poslat kazdy reaktivni vzorek ke konfirma¢nimu vySetfeni
do NRL pro HIV/AIDS. Pozitivni vysledek vysetieni HIV je opravnéna vydat pouze NRL pro
HIV/AIDS na podkladé konfirmaéniho vySetfeni. Pro monitorovani vyvoje infekce a pribéhu
1é¢by se stanovuje virova naloz, jez je vysetiovana v NRL pro HIV/AIDS po indikaci I¢kaiem
HIV centra. NRL pro HIV/AIDS provadi i vySetfeni rezistence HIV k antiretrovirovym léktim
na vyzadani lékare HIV centra.

Kromé¢ laboratornich sérologickych testli, kterymi se zpravidla provadi vysetfeni z odbéru
venozni krve, jsou k dispozici tzv. rychlé testy, které slouzi k orientacni informaci
o pritomnosti protilatek proti HIV v odbéru z kapilarni krve nebo stéru gingivalni tekutiny.
Tyto testy jsou ureny k rychlému vySetteni ve specifickych podminkéch, kdy neni rychle
dostupné standardni vySetfeni. Provedeni vysetieni pifipadné podminky odbéru musi byt
v souladu s instrukcemi v piibalovém letaku a musi odpovidat platné legislativé CR. Rychlé



CASTKA 3/2018 ® VESTNIK MZ CR 21

testy nemohou byt pouzity k sebetestovani, pokud k nému nemayji ptislusnou certifikaci. Pii
reaktivnim vysledku testu je nezbytné zajistit odbér a vySetfeni vzorku krve laboratornim
testem na opravnéném pracovisti.

2.4 Lécba

Infekce HIV a onemocnéni AIDS jsou dnes povazovany za onemocnéni chronické 1éc¢itelna,
ale dosud nevylécitelna. Cilem uspesné 1écby je dosazeni nedetekovatelnych hladin HIV v co
nejkratsi dobé po zahajeni ART (antiretrovirové terapie). Pravdépodobnost pfenosu osobami
s dlouhodobé nedetekovatelnymi hladinami HIV v krvi je minimalni, ¢imZ se riziko Sifeni
nakazy v populaci snizuje. Casné zahajend ART u dobie spolupracujiciho pacienta vede
k redukci morbidity a mortality. Snizuje se potieba hospitalizaci, zlepSuje se kvalita zivota
nemocnych a tim 1 schopnost pacienti pracovat a zajiStovat si tak potfebné Zivotni
prostiedky. Doba zivota spravné lé€enych HIV+ osob je dnes porovnatelnd s dobou Zivota
bézné HIV negativni populace. Pfes nepochybné 1écebné tispéchy zlstavd problémem HIV
deponovany v rezervoarovych CD4+ lymfocytech T v podob¢ provirové DNA, které se dosud
nedaii z napadenych bun¢k odstranit.

Az 20 % osob ptichdzi k prvnimu vySetieni v pozdni fazi jiz s vyznamnou poruchou imunity.
Lécba téchto nemocnych se souc¢asnou manifestaci nékolika oportunnich infekci ¢i nadory je
narocné hospitalizace. Aktudlni systém 1€cby je zajiStén siti HIV center. V soucasné dobé
nejsou k dispozici dostatecné piesné celorepublikové udaje o 1é¢bé pro tcely surveillance.

2.5 Prevence

Ucinna prevence vyzaduje holisticky pfistup, ktery nechdpe prevenci infekce HIV jako
jedinou intervenci (jakou je naptiklad podpora uzivani kondomt), ale soubéh navzajem se
doplnujicich behavioralnich, biomedicinskych a strukturdlnich preventivnich strategii (tzv.
kombinovana prevence). Uginnost kombinované prevence je podminéna zacilenim
na populacni skupinu v nejvyssim riziku ohrozeni podle epidemiologického profilu infekce
(MSM), na oblasti s nejvyssi HIV prevalenci.

Hlavnim nastrojem prevence v ramci aktivit HIV/AIDS na MZ je dota¢ni program Narodni
program feSeni problematiky HIV/AIDS, jehoz metodika specifikuje aktualné dva tematické
okruhy, které vychazi z Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci —
Zdravi 2020 a odpovidaji prioritim a cilim Narodniho programu feSeni problematiky
HIV/AIDS v CR na obdobi 2013-2017.

2.5.1 Primarni prevence na Skolach

Primérni prevence HIV a STI ve form¢ sexudlni vychovy na zakladnich skolach je ukotvena
v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) dle MSMT.
Z vysledkl ,,Dotaznikového Setfeni k realizaci vyuky problematiky HIV/AIDS na zakladnich
Skolach a viceletych gymnazii“ provedeného SZU vroce 2015 vyplyva relativné dobra
znalost zpisobli pfenosu HIV. Znalostni nedostatky 274kt se nejvice projevily
v chybném urceni doby po rizikové situaci, po které je nutné zajit na test, a znalosti
postexpozi¢ni profylaxe. Vi¢i HIV pozitivnim byly zaznamenany ne pfili§ vstficné postoje.
Portdl RVP pii MSMT jiz zékladni materialy ke vzd&lavani v sexualni oblasti zpfistupnil,
nicméné je zapotiebi prohlubovat informace k destigmatizaci ne-heterosexualt.
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Z vyse zminéného dotaznikového Setfeni bylo dale zjisténo, ze v pribéhu skolni dochazky
mezi 7. az 9. rocnikem vénuje Skola problematice HIV/AIDS primémé 8,8 vyufovacich
hodin. Na jeji realizaci se podileji mimo pedagoglti také odborni pracovnici statnich i
nestatnich organizaci. Tyto organizace se podileji také na realizaci preventivnich aktivit pro
Sirokou vefejnost.

2.5.2 Prevence mezi skupinami ve zvySeném riziku

Prevence ve skupiné MSM doposud zahrnovala edukacni kampané k uZivani bariérové
ochrany pii sexu a komunitni poradenstvi (v rdmci HIV testovani a gay streetworku).
Biomedicinska prevence zahrnovala HIV testovani, distribuci kondomt a lubrikantii a ART
1é¢bu. Behavioralni intervence probihaji v omezené mife piedevSim v ramci HIV poradenstvi.
Sluzby pro komunitu MSM zajistuje vroce 2017 nékolik neziskovych organizaci bez
celorepublikového pokryti (hlavni koncentrace v Praze). Destigmatiza¢ni a strukturalni
intervence (napf. destigmatizace HIV pozitivity, ne-heterosexuality, pravni poradenstvi HIV
pozitivnim osobam) v systému prevence chybi.

Klienti, véetné skupiny MSM, maji v soucasné dob¢ pristup k postexpozi¢ni (PEP) i pre-
expozi¢ni (PrEP) profylaxi, které si v ptipad¢ rizikového sexudlniho styku hradi v plné vysi.
Pro PrEP neni zpracovan zadny Cesky doporuceny postup. VySetifeni na STI jsou v piipadé
indikace klinickym Iékafem hrazena zdravotnimi pojistovnami, provadéni rychlotesti na STI
jako orientac¢niho vysetfeni, které¢ vyzaduje konfirmaci klasickymi laboratornimi testy, neni
metodicky dostatecné¢ podporovano. Posledni dostupné dikazy ukazuji, Ze postexpozicni
a preexpozi¢ni profylaxe jsou G€innou a bezpecnou soucasti preventivni strategie, ktera se
uplatnuje predevsim u pfenosu pohlavnim stykem a zejména u MSM. Jak kontinualni, tak
preruSovana PrEP prokazala v ramci vystupt provedenych studii vysokou ucinnost v prevenci
HIV infekce u MSM, byla dobfe tolerovana, zaznamenany vznik rezistence na preparaty ART
byl nizky (napt. studie iPrEx, PROUD, IPERGAY). Studie také uvadéji nejednotnou
interpretaci ve vztahu uzivani PrEP a rizikového sexualniho chovéni a incidence ostatnich STI
u probandu zarazenych do studii.

Prevence mezi injekénimi uZivateli drog je zajiStovana siti socidlnich sluzeb a siti
adiktologickych sluzeb, pfedevsim nizkoprahovych programt (kontaktni poradenska centra a
terénni programy). V rdmci minimalizace rizik (harm reduction) v oblasti protidrogové
politiky jsou uzivatelim celorepublikové poskytovany sluzby jako vyména injekéniho
materidlu a testovani infek¢énich chorob. Za rok 2015 bylo distribuovano vice nez 6 miliont
injekénich jehel, v priméru 171 jehel na jednoho klienta. Testovani vroce 2015 bylo
poskytovano prostiednictvim celkem 67 nizkoprahovych programi, kdy bylo provedeno 2964
HIV testl u uzivateld drog. V roce 2015 byly nové zaznamenany 3 piipady HIV pozitivity
souvisejici s injekénim uzivanim drog.

Prevenci u sexualnich pracovnic zajistuji neziskové organizace s pokrytim sluzeb ve vSech
krajich.

Ve skupiné osob ve vykonu trestu jsou v ramci prevence k dispozici ve vSech 35 véznicich
poradny drogové prevence a kondomy (pozn. pilotni bezplatna distribuce kondomu je
planovana pro r. 2017 v jedné véznici), informace o jejich poctu se neeviduji. K poskytovani
substitu¢ni 1écby mélo v roce 2015 povoleni 10 véznic, program vymeény jehel a stiikacek
neni vézenskou sluzbou realizovan zejména vzhledem k zdkonnému rdmci zakazujicimu
uzivani navykovych latek b&hem vykonu trestu a vazby v CR a s odkazem na bezpeénostni
rizika pro personal véznic.
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2.5.3 Prevence v obecné populaci

V ramci prevence vertikdlniho pienosu HIV zmatky na dit€¢ je legislativné ukotveno
vySetfovani vSech gravidnich Zen. Z celkového rocniho poctu 104-107 tisic Zen, které rodily
v letech 2012—-2014, nenavstivilo ro¢né prenatalni poradnu cca 2,5 az 3,5 tisice zen. Na tuseku
prevence pienosu HIV krvi, krevnimi piipravky a pfi darcovstvi buné€k, tkdni a orgéni je
legislativné oSetieno povinné testovani uvedenych darct.

Dulezity néstroj pro prevenci v obecné populaci piedstavuje testovani vetfejnosti. Testovani
s poradenstvim zvySuje obecné povédomi o HIV/AIDS a poskytuje informaci o infekci HIV.
Specifikem testovani na infekci HIV je mozZnost anonymniho a bezplatného vySetieni.
Instituce poskytujici testovani jsou rliznorodé. Obecné se jedna o testovani:

- Permanentni (v pribéhu celého roku). Pocet takovychto zatizeni je dlouhodobé
poddimenzovan. V kazdém kraji by mélo byt zajisténo testovani s upfednostnénim
epidemiologicky vyznamnych kraj.

- Fakultativni (testovani nabizeno pfilezitostné — 1. 12., Evropsky tyden testovani na
HIV a hepatitidy). Soustfedéni testovacich ptilezitosti ponejvice na konec roku je pro
nékteré typy testovani nevhodné (u mobilni ambulance jsou nejvhodnéjsi jarni a letni
obdobi). Podle mista testovani mizeme u fakultativniho testovani dale rozlisit zafizeni
stacionarni nebo mobilni. V pfipadé mobilniho zatizeni se mize jednat o stdnek nebo
pojizdnou ambulanci vzdy spliujici legislativni podminky. Mobilni ambulance pruzné
reaguje na poptavku po testovani, je vetejnosti lehce dostupna. Mobilni ambulance
muze zajistit doprovodny program pfii jinych akcich a s vyhodou zpiistupnit testovani
v mistech s obtizné dostupnym testovanim (piihrani¢ni oblasti).

2.6 Stigma a diskriminace

U HIV pozitivnich osob byly zaznamenany ptipady stigmatizace, kterd v nékterych oblastech
prerostla v diskriminaci. Vroce 2016 se jednalo zejména o diskriminaci v oblasti
zdravotnictvi (prostiednictvim CSAP bylo feseno neposkytnuti nebo odmitnuti zdravotni péce
u 15 ptipadl), socidlnich sluzeb (2 ptipady), stigmatizace ze strany vladnich uradi
nebo prispévkovych organizaci statu (36 ptipadi) a zaméstnavateli (2 ptfipady v oblasti
zdravotnictvi). Na stigmatizaci se podili zejména strach a nedostatecnd informovanost
vefejnosti, ale také zdravotnickych pracovnikii o rizicich pfenosu HIV infekce, pravech
a povinnostech HIV pozitivnich osob a zakonném ramci poskytovani zdravotni péée v CR.
Stigma a diskriminace zhorSuje spolecenské uplatnéni HIV pozitivnich a v preventivni oblasti
odrazuje od testovani infekce HIV.

2.7 Legislativni ramec
Problematika HIV/AIDS je oSetiena Zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi
a 0 zmeéné nékterych zédkont, ve znéni pozdéjsich predpist (§ 71-75b), ktery mj.

e vramci prevence vertikdlniho pfenosu HIV/AIDS a snizeni rizika infekce plodu
a novorozence uklada vySetfovani vSech gravidnich Zen v CR na pfitomnost HIV
protilatek (§ 71 odst. 2. pism. a),

e uklada povinné testovani darci krve, tkdni, orgdni a spermatu na pfitomnost HIV
protilatek (ustanoveni § 71 odst. 1).

Dale je tato problematika vymezena zejména v nasledujicich vyhlaskéch:
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e Vyhlaska ¢. 304/2015 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 143/2008 Sb., o stanoveni
bliz§ich pozadavkl pro zajiSténi jakosti lidské krve a jejich slozek (vyhlaska o lidské
krvi), ve znéni pozdéjSich predpisil,

e Vyhlaska ¢. 422/2008 Sb., o pozadavcich na zajiSténi bezpecnosti a jakosti lidskych
tkani a bunék, ve znéni pozdéjsich predpist,

e VyhlaSka ¢. 306/2012 Sb., o podminkach piedchdzeni vzniku a Sifeni infekénich
onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni
a ustavi socialni péce,

e Vyhlaska ¢. 473/2008 Sb., o systému epidemiologické bdélosti pro vybrané infekce,
ve znéni pozdéjsich predpist.

Na metodické urovni je problematika HIV/AIDS zpracovana v Metodickém navodu k feSeni
problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské republice ve Véstniku MZ CR, &astka 10,
z prosince 2016 a v Doporuceném postupu péce o dospélé infikované HIV a postexpozicni
profylaxe infekce HIV Spole¢nosti infekéniho lékatstvi Ceské lékaiské spoleénosti Jana
Evangelisty Purkyné (SIL CLS JEP).

Zajisténi pomoci a podpory prostifednictvim socidlnich sluzeb je pak upraveno § 2, zdkona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdé¢jsich predpisi.

2.8 Financovani

2.8.1 Prevence

Finan¢ni prostiedky MZ urcené na prevenci HIV/AIDS jsou soustavné navySovany jiz od
roku 2015, kdy doslo témét k trojnasobnému navyseni — v letech 2011-2014 byly na prevenci
HIV/AIDS k dispozici pouze 3 miliony K¢ ro¢né. Pro roky 2016 i 2017 bylo ze statniho
rozpoc¢tu shodné zazddano o 18 miliont K¢ — 10 milionti K& na Dotaéni program MZ Néarodni
program feSeni problematiky HIV/AIDS a 8 milioni K¢ na tzv. Aktivnéjsi pfistup feseni
problematiky HIV/AIDS. Prostfedky v ramci Aktivnéjsiho pfistupu feSeni problematiky
HIV/AIDS jsou uréeny na realizaci aktivit pfimo fizenych organizaci MZ CR, které vychazeji
z priorit Narodniho programu HIV/AIDS na obdobi let 2013-2017 (jde ptedevsim o zajisténi
sit¢ HIV/AIDS poraden, které poskytuji moznost anonymniho a bezplatného testovani na HIV
(eventudlné testovani ostatnich STI, VHB a VHC dle platnych legislativnich podminek)
a souvisejicich poradenskych sluzeb. V roce 2016 bylo v ramci tohoto dota¢niho programu
rozdeleno celkem 9 826 000 K¢ takto: 11,8 % na déti a mladez, 35,9 % na obecnou vefejnost,
5,9 % na injek¢ni uzivatele drog, 7,4 % na osoby poskytujici sexudlni sluzby za tplatu, 13,3
% na muze majici sex s muzi a 25,7 % na osoby ve zvySeném riziku obecné. Toto rozdéleni je
vSak velmi orientacni, nebot’ v mnoha projektech se cilové skupiny piekryvaji. Také pocet
ptedlozenych projektli zamétenych na jednotlivé cilové skupiny se lisi, nicméné je zadouci
vice zacilit program na epidemiologicky nejvyznamnéjsi klicovou skupinu MSM. Vzhledem
k aktualni epidemiologické situaci budou pokracovat snahy o dals$i navySeni financ¢nich
prostiedki.

V oblasti protidrogové politiky je rocné v poslednich letech na oblast harm reduction

u injek¢nich uZivatel drog ze statniho, krajskych a obecnich rozpoctii vydano souhrnné cca
200 mil. K¢.

Financovani aktivit a opatfeni uvedenych v Narodnim programu feSeni problematiky
HIV/AIDS na obdobi 2018-2022, u nichz je jako odpovédna organizace uvedeno ministerstvo
zdravotnictvi, budou financovany v rdmci jiz schvalenych vydajovych rdmcii kapitoly
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ministerstva zdravotnictvi. Aktivity a opatieni, u nichZ je jako odpovédna organizace uvedeno
jiné ministerstvo, budou finan¢né zajistény v ramci jiz schvalenych vydajovych ramct kapitol
prislusnych ministerstev. U fady ¢innosti se predpokladé financovani z vyzkumnych projekta.

2.8.2 Diagnostika

Dle § 30 zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni
nckterych souvisejicich zdkonid, ve znéni pozdéjSich predpist, je hrazenou sluzbou
diagnostika HIV s vyjimkou anonymnich vySetieni, vySetfeni pii soukromych a pracovnich
cestich do zahraniCi, vySetfeni provadéné ve Statnim zdravotnim ustavu a zdravotnich
ustavech na zadost pojisténce véetné anonymnich vysetfeni.

Povinnd a hrazena z prostfedki zdravotniho pojisténi je dle zédkona o ochrané vetfejného
zdravi diagnostika HIV provadénd ve zdravotnickych zatfizenich poskytovateld preventivni
péce v ptipadech lécebné preventivnich postupli (u té¢hotnych zen) a dale je povinna
diagnostika HIV u darct krve, tkani, organt a pohlavnich bun&k. Testovani probihd plosné
u vSech té¢hotnych Zen (do 14. tydne téhotenstvi).

2.8.3 Lécba

Lécba infekce HIV je v Ceské republice plné hrazena ze zdravotniho pojisténi. Soucasna
lécba infekce HIV se sklada z antiretrovirové terapie (ART) — trojkombinacni 1écba ART
(nukleosidové/nukleotidové inhibitory reverzni transkriptdzy, inhibitory HIV integrazy,
nenukleosidové inhibitory reverzni transkriptdzy a protedzové inhibitory). Antivirotika jsou
tzv. centrové léky, které jsou vazané na specializovana centra se zvlastni smlouvou se
zdravotnimi pojiStovnami. Jedna se o 1é¢ivé ptipravky oznacené symbolem ,,S“ podle § 39
odstavce 1 vyhlasky €. 376/2011 Sb., kterou se provadéji nekterd ustanoveni zakona
o vefejném zdravotnim pojisténi. VySe uvhrady vychdzi ze smluvniho ujednéni
specializovaného centra se zdravotni pojistovnou nebo v ptipadé nedohody dle tzv. thradové
vyhlasky. Pro rok 2017 se jedna o Vyhléasku ¢. 348/2016 Sb., o stanoveni hodnot bodu, vyse
uhrad hrazenych sluzeb a regulacnich omezeni pro rok 2017, kde je v ¢asti A) bodu 2.2.1
ptilohy €. 1 k této vyhlasce limitovana pouze Uihrada na jeden léCivy ptipravek, nikoli pocet
léCenych pacienti (jako napiiklad u ostatnich centrovych 1€éki). Znéni pro rok 2017 je
nasledujici: ,, Pro onemocnéni HIV/AIDS se stanovi maximalni uhrada na jeden podany lécivy
pripravek ve vysi poskytovatelem vykdazané a zdravotni pojistovnou uznané uhrady v roce
2015°.

3 Cile Narodniho programu HIV/AIDS

Pro stanoveni hlavnich cilii v problematice HIV/AIDS vychazi Ceskd republika z cild
mezinarodni organizace UNAIDS obsazenych v dokumentu Urychlené dosazeni stanovenych
cilt (Fast-Track Targets). Hlavni cil Narodniho programu HIV/AIDS je zaméfen na snizeni
podtu novych ptipadi infekce HIV v populaci CR vzhledem k udajim za rok 2016 do roku
2022 0 25 %.

Tohoto hlavniho cile bude dosazeno prostiednictvim dil¢ich cilt:

3.1  Zvysit procento diagnostikovanych osob Zijicich s HIV (alespoin 90 % vSech
infikovanych osob by mélo védét o své HIV pozitivite).
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3.2

33

34

3.5
3.6

Zvysit procento osob na ART lécbe (alespont 90 % diagnostikovanych by mélo byt
1éCeno).

Zvysit procento osob s nedetekovatelnou virovou nalozi (alespont 90 % lécenych by
meélo dosahnout nedetekovatelné virové néloze).

Zvysit podporu preventivnich aktivit na Skolach (100 % déti, které ukoncily povinnou
Skolni dochéazku, by mélo byt informovano o prevenci ptenosu infekce HIV a STI).

Zvysit miru uzivani kondomi v populaci MSM.

Snizit miru stigmatizace MSM a diagnostikovanych HIV pozitivnich osob a jejich
blizkych.

K dosazeni uvedenych cila je nezbytné vyuZzivat nasledujici prostredky:

Prevence sexudalniho pfenosu infekce HIV zejména prostiednictvim prevence
rizikového sexudlniho styku (zejména analniho a vagindlniho) a podporovanim
bezpecnéjsiho sexu (uzivani kondomu).

Prevence pienosu infekce HIV krevni cestou — transfuznimi piipravky, krevnimi
derivaty, darcovstvim bunék, tkani, organt, pii injekénim uZzivani drog a vykonech
porusujicich integritu ktize.

Prevence ptenosu infekce HIV z matky na plod/ novorozence se zajiSténim
profylaktickych opatfeni u vSech HIV pozitivnich gravidnich Zen a jejich
novorozenct, vcetné téch, které¢ nemaji zdravotni pojisténi.

Podpora celospolecenskych akci a aktivit, které vedou ke zviditelnéni problému
a propagaci preventivnich metod pifi souCasném respektovani lidskych prav
a distojnosti osob, které jsou infekci HIV ohrozeny, nebo jiz jsou infikovany.

Zajisténi podminek pro vcéasnou terénni, klinickou i laboratorni diagnostiku HIV
pozitivnich osob, tim snizovat vyskyt rozvinutych forem infekce HIV. Zajisténi
dostatecné Siroké sit¢ HIV testovacich mist a metod a podpora bezplatného
anonymniho testovani pro populacni skupiny ve zvySeném riziku infekce HIV vcetné
sebetestovani.

Zajisténi podminek pro v€asnou terénni, klinickou a laboratorni diagnostiku STI, které
zvySuji riziko prenosu infekce HIV.

Zajisténi prevence prenosu infekce HIV snizenim virové naloze a to poddnim vcasné
adekvatni 1¢cby s dirazem na adherenci pacientii k 1€cbé. Zajisténi dostatecné podpory
HIV center — personalni i ekonomické, coz je podstatna podminka pro dostupnou
a kvalitni terapeutickou i profylaktickou péci vSech HIV infikovanych osob.

Zapojeni HIV pozitivnich do preventivnich aktivit ve smyslu dodrzovani zasad
lécebného rezimu. Zajisténi pomoci a podpory prostfednictvim komunitnich
a socialnich sluzeb pro HIV pozitivni osoby a jejich rodiny. Rozvoj provozu a Cinnosti
NNO, které poskytuji socidlni a zdravotné socialni péc¢i témto osobam.

Vyuziti epidemiologické a behavioralni surveillance k bliz§imu poznéani Sifeni
HIV/AIDS ve spole¢nosti a k cilenym intervencim.

Podpora projektti primarni i sekundarni prevence HIV/AIDS pro statni i nevladni
neziskovy sektor.

Destigmatizace cilovych skupin ve zvySeném riziku, zejména MSM, osob
poskytujicich komercni sexudlni sluzby a injekénich uzivateli drog. Monitorovani
pripadi diskriminace a poruseni prav a svobod HIV pozitivnich osob, podpora
systémovych opatieni ke zlepSeni postaveni téchto osob ve spolecnosti.

Podpora primérni prevence u déti ve spolupraci s MSMT.
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e Sledovani piipadii poruseni povinnosti HIV pozitivnich osob vcetné zajisténi
adekvatni reakce.

4 Cilové skupiny

Na zakladé epidemiologickych tidajii jsou hlavni intervence vyplyvajici z realizace Narodniho
programu HIV/AIDS zaméfeny na populacni skupiny s vys$§im rizikem infekce HIV. Jedna se
zejména o skupiny:

4.1  Muzi majici sex s muzi

4.2  Cizinci dlouhodobé Zijici v CR, tj. rezidenti

4.3  Injek¢ni uzivatelé drog

4.4 Osoby poskytujici placené sexualni sluzby

4.5  Osoby ve vykonu vazby a trestu odnéti svobody

Druhou vyznamnou skupinu, na kterou jsou v Narodnim programu HIV/AIDS zaméifeny

aktivity vénované celospolecenskym tématiim, piedstavuji osoby zijici s HIV/AIDS.

Tteti cilovou skupinu tvoii obecna populace, u niz jsou aktivity Narodniho programu
HIV/AIDS zamétfeny na prevenci pienosu infekce HIV u darcl, vertikalniho pfenosu
a sexualniho ptenosu u vulnerabilnich skupin:

darci krve, tkani, bun¢k a organt,

gravidni Zeny,

dospivajici a mladistvi,

sexualné aktivni populace s rizikovym chovanim.

Na zdravotnické, socialni a pedagogické pracovniky jsou z profesniho hlediska kladeny
vysoké naroky. Narodni program HIV/AIDS proto zahrnuje také aktivity na podporu jejich
vzdélavani.
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5 AKktivity vedouci k dosaZeni cilit Narodniho programu
HIV/AIDS

1. Aktivity na useku prevence pienosu HIV

A. Populace s vy$Sim rizikem

1.1 Pro populacni skupiny s vy$S§im rizikem infekce HIV realizovat specialni cilené
programy s cilem omezit Sifeni infekce HIV a jinych STI.

N 24

specializovanych médiich), propagaci v€asného testovani, véasné diagnostiky a 1écby infekce
HIV, informace o profylaktickém podavani 1€ka, informace o rizicich vedoucich k méné
bezpetnému sexudlnimu chovani (napf. chemsex), bezplatnou distribuci informacnich
materialti, kondomd, lubrika¢nich geli, injek¢nich stfikacek a jehel, substitu¢ni 1é¢bu drogové
zavislosti. Informace cilené predavat prostfednictvim terénnich preventivnich programi (tzv.
streetwork a outreach), vrstevnickych (peer) programt, individudlnim poradenstvim,
specifickymi cilenymi preventivnimi materidly a modernimi formami elektronické
komunikace.

Odpovédné organizace: MZ CR, MPSV CR, MSp

Spolupracujici organizace: MSMT CR, SzU, zU, kraje a obce, HIV centra, Sekretariat
Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, NNO.

Vézeiiska sluzba CR.
Termin: Pribézné do roku 2022.
Kritéria hodnoceni: Pocet osob oslovenych z cilovych skupin, pocet akci a ti¢ast na

nich, pocet komunitnich poradenskych stfedisek, pocet
realizovanych programl, ptehled aktivit poradenskych stiedisek,
pocet vrstevnickych a streetwork aktivit, pocet zdarma
distribuovanych kondomd, stiikacek a jehel.

1. 2. 1. Dota¢ni programy, které vytvaii podminky k zapojeni organizaci pfedevs§im z fad
MSM. Cilem je zvysit protestovanost populace IDU jak co do poc¢tu odbért, tak 1 vySetienych
osob.

Odpovédné organizace: MZ CR

Spolupracujici organizace: MSMT CR, SZU, ZU, kraje a obce, HIV centra, Sekretariat
Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, NNO,

Vézetiska sluzba CR.
Termin: Pribézné do roku 2022.
Kritéria hodnoceni: Pocet realizovanych projektl, pocet osob oslovenych z cilovych

skupin, pocet akci a ucCast na nich, pocCet komunitnich
poradenskych stiedisek, pocet realizovanych programi, piehled
aktivit poradenskych stfedisek, pocet vrstevnickych a streetwork
aktivit, pocet zdarma distribuovanych kondomt, stiikacek a
jehel.
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1.2 Rozvijet komunitni centra.

Pro skupiny ve vys§im riziku vytvaret komunitni centra a poskytovat komunitni sluzby,
vcetné testovani s pouzitim rychlych testi na infekci HIV a STI.

Odpovédna organizace: NNO/pacientské organizace.

Spolupracujici organizace: MZ CR, Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogove
politiky, MPSV, SZU, ZU.

Termin: Prabézné do roku 2022.

Kritéria hodnocenti: Pocet provedenych konzultaci, pocet testovanych osob a pocet
zachycenych novych pfipadi HIV infekce nebo STI,
nakladovost poradenskych center, geografické rozlozeni sluzeb.

1.3 Upravit metodicky a organiza¢né-technicky ramec pro poskytovani rychlych testi,
véetné testii na sebetestovani.

Poskytovani rychlych testli skupindm ve vyS$$im riziku ndkazy tak, aby tyto testy byly
dostupné a v souladu s legislativnimi predpisy CR.

Odpovédna organizace: MZ CR.

Spolupracujici organizace: SZU/NRL pro HIV/AIDS, NNO, Sekretariat Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky.

Termin: Do roku 2019.

Kritéria hodnoceni: Vytvoteni metodického postupu pro uziti rychlych testh
a sebetestovani.

1.4 Zvysit protestovanost na HIV a dalsi STI v cilové skupiné MSM prostirednictvim
specifickych terénnich programi testovani a poradenstvi primo v prostiedi
s vysokou koncentraci cilové skupiny (nap¥. kluby, sauny).

Prioritou je nabizeni a poskytovani bezplatného a v pfipadé infekce HIV anonymniho
poradenstvi a testovani na STI u osob ve skupiné MSM.

Odpovédna organizace: MZ CR.

Spolupracujici organizace: SZU, ZU, HIV centra, NNO, klinicka pracovisté, organy
samospravy — kraje, obce.

Termin: Prabézné do roku 2022.

Kritéria hodnoceni: Procento/pocty realizovanych programt specificky zamétenych
na testovani MSM, pocet provedenych testi u MSM.

1.5  Pilotni studie vyuZiti testi uréenych pro sebetestovani infekce HIV.
Provést srovnani s klasickym laboratornim testem 4. generace ve skupiné¢ MSM.
Odpovédna organizace: MZ CR.

Spolupracujici organizace: SZU/NRL HIV/AIDS, NNO, Sekretariat Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky.
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Termin: Do roku 2019.

Kritéria hodnoceni: Zprava s vysledky vyhodnoceni pilotniho projektu. Metodika
spravné praxe oponovana zainteresovanymi odbornostmi.

1.6 Pilotni ovéfeni novych depistaznich postupi u HIV pozitivnich osob

Rozvoj dlouhodobé& ovétenych pristupil véetné pilotniho ovéteni novych depistaznich postupt
u HIV pozitivnich osob pii objasiiovani epidemiologického procesu s ohledem na aspekt
osobni svobody a prav na strané jedné a ochrany vefejného zdravi na stran¢ druhé.

Odpovédna organizace: MZ CR.
Spolupracujici organizace: O0OVZ, SZU, CLS JEP, NNO.
Termin: Do roku 2019.

Kritéria hodnoceni: Provedenti pilotniho srovnani a jeho vysledky.

1.7 Podpora vcasné a dostupné postexpozi¢ni profylaxe (PEP) v indikovanych
pripadech.

Odpovédné organizace: HIV centra.
Spolupracujici organizace: MZ CR, pojistovny.
Termin: Prabézné do roku 2022, kazdoro¢né do 31.3.

Kritéria hodnoceni: Pocet osob, jimz byla indikovana a poskytnuta PEP (sledovani
dle indikace profesiondlni a neprofesionalni), pocet osob
s ptipadnou sérokonverzi po ukonceni podavani.

1.8 Zajisténi prevence, diagnostiky a 1é¢by HIV/AIDS a STI u osob ve vykonu vazby
a trestu’.

Zajisténi dostupnosti poradenstvi a HIV a STI testovani.
Odpovédna organizace: MZ CR.
Spolupracujici organizace: Vézeniska sluzba CR ve spolupraci s MZ CR, HIV centra, SZU,

ZU, NNO.
Termin: Prubézné do roku 2022, kazdoro¢neé k 31.5.
Kritéria hodnoceni: Pocet provedenych poradenstvi, konzultaci, HIV a STI

testovani, pocet edukovanych a testovanych osob.

B. Obecna populace

1.9 Pokracovat v realizaci vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, v€etné sexualni
vychovy a destigmatizace ne-heterosexuality, primarni prevence infekce HIV, STI,
prevence rizikového chovani dospivajicich. Zajistit realizaci vzdélavacich

2 o . . x . N .
Programy na snizeni rizik se budou realizovat pouze v rozsahu umoznéném specifiky vézenského prostedi a
moznostmi Vézenské sluzby CR.



CASTKA 3/2018 ® VESTNIK MZ CR 31

programi primarni prevence, vyuZiti interaktivnich metod prace s cilovou
skupinou, vyuziti vrstevnickych (peer) programii pro Ziky a studenty.

Revidovat rdmcové vzdélavaci programy pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) a dalsich
kurikularni dokumenty postihujicich sexualni vzdélavani s ohledem na potfebu spolecensky
normalizovat ne-heterosexualitu.

Odpovédné organizace: MSMT CR.
Spolupracujici organizace: SZU, ZU, ziizovatelé skol, NNO, NUDZ.

Termin: Pribézné do roku 2022.
Kritéria hodnoceni: Zprava o zajisténi vyuky o prevenci HIV a STI v ramcovych

vzdélavacich programech, zprava o =zajiSténi realizace
vzdélavacich programil primdrni prevence, zprdva o revizi
piislusnych dokumenti.

1.10 Podpora celostatnich bezplatnych linek pomoci AIDS, webovych stranek,
mobilnich aplikaci a dalSich modernich technologii.

Odpovédna organizace: MZ CR.
Spolupracujici organizace: SZU, ZU, NNO.
Termin: Prabézné do roku 2022.

Kritéria hodnoceni: Pocet fungujicich celostatnich bezplatnych telefonnich linek,
pocet poskytnutych konzultaci, pocet navstévniki webovych
stranek. Nékladovost provozu linek a webstranek.

1.11 Pokracovat v preventivnich aktivitich na ndrodni, regionilni a mistni urovni
zamérenych na sexualné aktivni populaci s cilem zvySeni znalosti o vyznamu
bezpe¢néjSiho sexu v prevenci infekce HIV a dosaZeni odpovidajici zmény
rizikového sexualniho chovani.

Vytvaret a nabizet vrstevnické a vzdélavaci programy sméiujici k omezeni dalSiho Sifeni
infekce HIV s vyuzitim odbornych clanki, besed, vychovnych akei, televiznich
a rozhlasovych poradi, spotti a dalSich médii a komunika¢nich kanalt.

Odpovédné organizace: MSMT CR.

Spolupracujici organizace: MZ CR, MPSV CR, SzU, ZU, OOVZ, HIV centra, NUDZ,
NNO, klinicka pracovisté, organy samospravy — kraje, obce,
MV CR, Vézenska sluzba CR.

Termin: Prabézné do roku 2022.

Kritéria hodnoceni: Procento/pocty oslovenych osob zcilovych skupin v ramci
preventivnich aktivit, poc€et vzdélavacich akei, pocet medialnich
poradi, pocet popularné odbornych ¢lankt a publikaci a dalSich
vystupll. Zprava o zajiSténi preventivnich aktivit.
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1.12 Podpora sité poradenskych center

Rozsiteni sit€¢ a podpora fungujicich odbérovych a poradenskych center s nabidkou
bezplatného anonymniho testovani na infekci HIV a bezplatného testovani na STI. Vyuziti
moznosti bezplatného testovani v mobilnich ambulancich.

Odpovédna organizace: MZ CR.
Spolupracujici organizace: SZU, ZU, NNO.

Termin: Prabézné do roku 2022.

Kritéria hodnoceni: Pocet provedenych konzultaci, pocet testovanych osob a pocet
zachycenych novych ptipadi HIV infekce nebo STI, zhodnoceni
regionalniho pokryti.

1.13 Podpora skrininku HIV u gravidnich Zen vcetné téch, které nemaji zdravotni
pojisténi, dle platné legislativy.

Odpovédna organizace: MZ CR, MV CR.

Spolupracujici organizace: Prenatalni poradny, Gynekologicko-porodnick4 odborna

spoleénost CLS JEP.
Termin: Pribézné do roku 2022, kazdoro¢né k 31.3.
Kritéria hodnoceni: Procento/pocet gravidnich zen, které byly vySetfeny na infekci

HIV nejméné 1x v gravidité.

C. Odborna veiejnost
1.14  Zajisténi pribéZného vzdélavani pro pedagogické pracovniky.

Pti akreditaci kurzli v rdmci specializaéniho vzdélavani Skolnich metodikl prevence dbat na
to, aby népli kurzu obsahovala téma sexualniho rizikového chovani a prevence HIV/AIDS a

Vzdélavat v problematice HIV/AIDS také ostatni pedagogické pracovniky.
Odpovédna organizace: MSMT CR.
Spolupracujici organizace: SZU, ZU, OOVZ, NUDZ, NNO, NMS, CLS JEP, pedagogické

fakulty.
Termin: Pribézné do roku 2022.
Kritéria hodnocenti: Pocet vzdélavacich akci. Pocet proSkolenych pedagogickych

pracovnikl podle kraju.

1.15 Zajisténi prubézného vzdélavani odbornych pracovniki v problematice HIV, STI
a s nimi souvisejicimi tématy u zdravotnickych a socialnich pracovnikii. Pfenos
znalosti ze zahrani¢i a podpora mezioborové spoluprace.

Zaradit problematiku HIV/AIDS a jinych STI do piedatestacni piipravy lékait, podporovat
vzdelavani v problematice HIV/AIDS u dalSich zdravotnickych pracovnikli, pracovniki
v socidlnich sluzbach i1 v nezdravotnickych rezortech.
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Odpovédné organizace: IPVZ.

Spolupracujici organizace: MZ CR, SZU, zZU, OOVZ, CLS JEP, HIV centra, NUDZ,
NNO, NMS, NCO NZO Brno, lékatské fakulty.

Termin: Priibézné do roku 2022.

Kritéria hodnoceni: Pocet hodin o problematice HIV/AIDS v predatestacni piiprave
u Iékait. Pocet vzdélavacich akei a odbornych konferenci, pocet
odbornych ¢lank.

1.16 Organizace pravidelnych odbornych setkani k problematice infekce HIV na
celonarodni urovni

Poradat odborné akce zamétené na tematiku infekce HIV, piedavat odborné znalosti
a zkuSenosti v¢etné znalosti ze zahrani¢i.

Odpovédna organizace: SZU/MNP, IPVZ.
Spolupracujici organizace: MZ CR, ZU, OOVZ, HIV centra, NUDZ, NNO, NMS.
Termin: Pribézné do roku 2022.

Kritéria hodnoceni: Pocet konferenci a jinych akci k pfedavani odbornych znalosti

2. Aktivity na useku zajiSténi zdravotni péce osobam Zijicim s HIV/AIDS nebo

osobam v ohroZeni nakazou HIV/AIDS

2.1 Zajisténi lécby, depistaZe, dispenzarizace, laboratorniho vySetfovani pacientii
s HIV/AIDS s podporou adherence k 1¢¢bé ve vSech HIV centrech v CR podle
aktuilniho doporuceného postupu Spolecnosti infek¢éniho lékarstvi (SIL) CLS JEP.

Odpovédné organizace: HIV centra v CR, SZU.
Spolupracujici organizace: MZ CR, OOVZ.
Termin: Prubézné do roku 2022, kazdoro¢né do 31. 3.

Kritéria hodnoceni: Pocet/podil dispenzarizovanych a fadné vysetfenych pacientl v
poslednim roce, znich pocet lé€enych pacienti ART, pocet
pacientd s nedetekovatelnou virovou néalozi v jednotlivych
1étech.

2.2 Zajisténi skrininku a disledné lécby dalSich pohlavné pienosnych infekei
u HIV pozitivnich osob véetné podpory ockovani proti VHA a VHB.

Odpovédné organizace: HIV centra, Dermatovenerologicka spole¢nost CLS JEP, SZU.
Spolupracujici organizace: MZ CR, NNO, pojistovny.

Termin: Prubézné do roku 2022, kazdoro¢né k 31.5.

Kritéria hodnoceni: Podil dispenzarizovanych a fadné vySetienych a lé¢enych

pacientl na dal§i pohlavné pienosné infekce v jednotlivych
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létech; pocet HIV pozitivnich ockovanych proti VHA a VHB.

2.3 Podpora peer programii vedenych HIV pozitivnimi zamérené na bezpecnéjsi sex,
adherenci k 1é¢bé a psychickou podporu.

Odpovédné organizace: NNO/pacientské organizace, HIV centra.
Spolupracujici organizace: SZU, NUDZ.
Termin: Prabézné do roku 2022.

Kritéria hodnoceni: Pocet programt a jejich ti¢astnikd.

2.4 Zajisténi profylaktickych opatieni u vS§ech HIV pozitivnich gravidnich Zen a jejich
novorozenci, v€éetné téch, které nemaji zdravotni pojiSténi, dle platné legislativy.

Odpovédnd organizace: MZ CR, MV CR.

Spolupracujici organizace: Prenatalni poradny, HIV centra, SZU.

Termin: Prubézné do roku 2022, kazdoro¢né k 31.3.

Kritéria hodnoceni: Procento/pocet HIV pozitivnich gravidnich Zen, které dostavaji
antiretrovirovou profylaxi ke snizeni rizika ptenosu HIV infekce
z matky na plod. Pocet déti, které dostavaji ART jako profylaxi.

3. Aktivity v oblasti destigsmatizace a socidalnich sluzeb

3.1 Zajisténi socialnich sluZzeb osobam s HIV/AIDS, terénnich sluZeb pro ohroZené
skupiny, prace s rodinami a ohroZenou mladezi v oblasti HIV/AIDS.

Poskytovani pravni, socialni a jiné pottebné pomoci HIV pozitivnim osobam.

Odpovédna organizace: Orgény samospravy — kraje, obce; MPSV (ndrodni sit).

Spolupracujici organizace: NNO, Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogoveé
politiky.

Termin: Priibézné do roku 2022.

Kritéria hodnocenti: Kapacita socidlnich sluzeb v terénni formé pro cilovou skupinu

,080by s chronickym onemocnénim.*

3.2 Vytvoieni odborného podkladového dokumentu pro destigmatizaci ne-
heterosexuality a dalSich skupin ve vy$$im riziku infekce HIV a HIV pozitivnich
a zahajeni jeji implementace.

Odpovédna organizace: NUDZ, SzU.
Spolupracujici organizace: MPSV CR, MZ CR, NNO, MSMT CR, KS NP HIV/AIDS.
Termin: Prubézné do roku 2022.

Kritéria hodnoceni: Zpracovani odborného podkladového dokumentu formulujiciho
zakladni pilife destigmatizacni strategie a jeho oponentura.
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4. Aktivity na useku mezindarodni spoluprdace

4.1 Zastoupeni Ceské republiky a spoluprice v mezinarodnich organizacich &innych
v oblasti HIV/AIDS (WHO, UNAIDS, ECDC, UNICEF, Evropska komise, Think
Tank — Expertni skupina pro HIV/AIDS, AIDS Action Europe).

Odpovédna organizace: MZ CR, SZU.

Spolupracujici organizace: MZV CR.

Termin: Priibézné do roku 2022.
Kritéria hodnocenti: Ucast na mezinarodnich aktivitach a projektech, do kterych je
CR zapojena.

5. Monitorovani, hlaseni a vyzkum

Nezbytnou soucasti Narodniho programu HIV/AIDS je monitorovani epidemie HIV/AIDS
v CR, biologicka, epidemiologicka a behavioralni surveillance HIV/AIDS v CR, vyhodnoceni
efektivity lécebnych a preventivnich opatfeni a zajisténi dostupnosti ziskanych informaci
a podpora vyzkumu v oblasti HIV/AIDS. Kritéria hodnoceni efektivity dil¢ich ukoll jsou
uvedena u jednotlivych bodu.

Vysledky surveillance slouzi pro navrhovani potfebnych zmén Narodniho programu
HIV/AIDS ve spolupraci s KS HIV/AIDS a pro stanoveni priorit Dota¢niho programu MZ
CR Narodni program feSeni problematiky HIV/AIDS.

5.1 Zajisténi biologické a epidemiologické surveillance HIV/AIDS v CR.

Zajistit periodické hlaSeni poctu provedenych laboratornich vySetfeni na infekci HIV,
vybranych klinickych a epidemiologickych markert HIV pozitivnich osob (formou
povinnych hlaseni), antivirové 1écby HIV pozitivnich osob a sbéru statistickych dat o vyskytu
a 16¢b& HIV/AIDS v CR.

Odpovédnd organizace: MZ CR, SZU/NRL pro HIV/AIDS, HIV centra.

Spolupracujici organizace: Koordina¢ni skupina Narodniho programu HIV/AIDS, OOVZ,
registrované laboratofe pro vySettovani HIV infekce,
plazmaferetickd centra, kontaktni a 1é¢ebné centra pro uZivatele

drog.
Termin: Kazdoro¢né do 30. 6.
Kritéria hodnocenti: Vysledky biologické a epidemiologické surveillance infekce

HIV/AIDS v CR (mé&siéné a ro¢nd) v raznych populacnich
skupinach; periodicka hlaSeni do ECDC, publikace UZIS.

5.2 Zajisténi behavioralni surveillance HIV/AIDS v celkové populaci a v populac¢nich
skupinach ve zvySeném riziku.

Odpovédné organizace: SZU/MNP.
Spolupracujici organizace: MZ CR, NUDZ, ZU, NNO, akademicka pracovisté.
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Termin: Prabézné do roku 2022.

Kritéria hodnoceni: Pocet a vysledky studii, dostupnost relevantnich indikatort.

5.3 Vyroéni zprava o HIV/AIDS v CR.

Odpovédna organizace: MZ CR, SZU.
Spolupracujici organizace: KS HIV/AIDS.

Termin: 1x roéné v terminu do 30. zafi.

Kritéria hodnoceni: Vyro¢ni zprava Narodniho programu HIV  zpracovana
manazerem Narodniho programu HIV/AIDS v CR.

5.4 Zmapovani rozsahu a zpisobu realizace primarni prevence HIV/AIDS na
zakladnich a stfednich Skolach.

Odpovédné organizace: MSMT CR.
Spolupracujici organizace: MZ CR, SZU, ZU, NIDV.
Termin: Do konce roku 2022.

Kritéria hodnoceni: Zprava MSMT CR a ziizovateld $kol o zajisténi realizace
primarni prevence HIV/AIDS na ZS a SS véetnd zadavani
problematiky prevence HIV/AIDS do ramcovych vzdélavacich
programi, pocet vzdélavacich aktivit pro pedagogy a pocet
absolventd.

5.5 Zajisténi pravidelného hlaSeni v ramci mezinirodnich zavazka CR v oblasti
HIV/AIDS smérem k mezindrodnim organizacim a institucim véetné UNAIDS,
WHO, UNICEF, ECDC.

Odpovédné organizace: MZ CR, SZU.
Spolupracujici organizace: NNO, OOVZ, HIV centra, MZV CR.
Termin: Prabézné do roku 2022.

Kritéria hodnocenti: Vystupy pravidelného hlaseni v oblasti HIV/AIDS do
mezinarodnich organizaci a organt.

5.6  PribéZné sledovani lé¢ebné kaskady.

Podpora systému sbéru a prenosu dat z HIV center do NRL na SZU.
Odpovédna organizace: SzU, HIV centra.

Spolupracujici organizace: MZ CR.

Termin: Od roku 2018. 1x za rok.

Kritéria hodnoceni: Zpravy o analyze lé¢ebné kaskady.
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5.7  Sledovani vlivu strukturalnich faktori (zejména stigmatizace) vnimanych
vramci MSM, ne-heterosexualii a dalSich skupin ve zvySeném riziku infekce
HIV.

Stanovit miru aktualni stigmatizace pomoci n¢kterého z mezinarodn¢ pouzivanych nastroju
(napt. The People Living with HIV Stigma Index).

Odpovédna organizace: NUDZ, NMS.
Spolupracujici organizace: MZ CR, MPSV CR, MZV CR, SzZU, NNO, akademické

pracoviste.
Termin: Od roku 2018.
Kritéria hodnocenti: Opakované provedeni studie a zhodnoceni trendll jednotlivych

parametrd formou zpravy.

6. Koordinace a financovani Narodniho programu HIV/AIDS
6.1 Cinnost Koordinaéni skupiny Narodniho programu HIV/AIDS.

Koordinace skupiny a aktualizace legislativnich podkladii ztizujicich KS HIV/AIDS.
Odpovédna organizace: MZ CR.

Spolupracujici organizace: Clenové KS HIV/AIDS.

Termin: Pribézné do roku 2022.

Kritéria hodnoceni: Skupina zasedé alesponi 2krat ro¢né a dle potfeby. Aktualizace
jednaciho fadu KS HIV/AIDS a souvisejici legislativy.

6.2  Realizace Dotacniho programu Narodni program reSeni problematiky HIV/AIDS
reagujiciho na aktualni situaci.

Stanovit priority Dota¢niho programu Narodni program feSeni problematiky HIV/AIDS
s piihlédnutim k vystupim KS NP HIV/AIDS zohlediujicich aktualni epidemiologickou
situaci.

Odpovédna organizace: MZ CR.
Termin: Predlozeni Zadosti na MZ CR kazdoroéné do 30. 9.

Kritéria hodnoceni: VyhlaSeni dotacniho programu NP HIV/AIDS, zvetejnéni
metodiky, poskytnuti finan¢nich prostfedki podpofenym
projektim (finan¢ni prostiedky programu odpovidaji potfebdm
realizace Narodniho programu HIV/AIDS — do roku 2022
zajisténi narGstu na 30 miliond), zadvérecné zpravy fesiteld a
zaverecné hodnoceni projektti oponenty.
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Piiloha €. 1

Seznam pouzitych zkratek:

ART

CLS JEP
CR

CSAP
ECDC
EP

EU

IUD

IPVZ

KS HIV/AIDS
MK CR
MNP
MPSV CR
MS CR
MSM
MSMT CR
MV CR
Mz CR
MzV CR
NCO NZO
NIDV
NMS
NNO
NUDZ
OSN
oovzZ
PEP

PrEP

SIL

STI

NRL pro HIV/AIDS

SzU
UNAIDS
UNICEF

Antiretrovirova terapie
Ceska lékai'ska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyng
Ceska republika
Ceska spole¢nost AIDS pomoc z. s.

Evropské stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci
Evropsky parlament

Evropska unie

Injekéni uzivatelé drog

Institut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi

Koordinacni skupina Narodniho programu HIV/AIDS

Ministerstvo kultury

Manazer Narodniho programu feseni problematiky HIV/AIDS
Ministerstvo prace a socialnich véci

Ministerstvo spravedlnosti

Muzi majici sex s muzi

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo vnitra

Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo zahranic¢nich véci

Narodni centrum osetiovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort
Narodni institut pro dalsi vzdélavani

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti
Nestatni neziskové organizace

Nérodni ustav duSevniho zdravi

Organizace spojenych narodt

Organy ochrany vefejného zdravi

Postexpozi¢ni profylaxe

Preexpozi¢ni profylaxe

Spolecnost infekéniho 1ékarstvi

Sexualné prenosné infekce

Narodni referenc¢ni laboratot pro HIV/AIDS

Statni zdravotni istav v Praze

Mezinarodni program boje proti HIV/AIDS

Détsky fond Organizace spojenych narodii
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UzIs Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
VHA Virova hepatitida A

VHB Virova hepatitida B

VHC Virova hepatitida C

WHO Svétova zdravotnicka organizace

zU Zdravotni ustavy
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KVALIFIKACNI STANDARD
PRIPRAVY NA VYKON
ZDRAVOTNICKEHO
POVOLANI

DETSKA SESTRA

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a télovychovy vydava
v navaznosti na ustanoveni § S5a zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkéch ziskdvani a uzndvani
zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nckterych souvisejicich zédkond, ve znéni pozdéjSich
predpist (dale jen zakon €. 96/2004 Sb.) a ustanoveni § 3 a § 4a vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou
se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskdni odborné zpusobilosti k vykonu
nelékaiského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpist, kvalifikacni standard pfipravy

na vykon zdravotnického povolani détska sestra

a) vnejméné ttiletém akreditovaném zdravotnickém bakalafském studijnim programu nebo
b) vnejméneé tiiletém studiu v oboru diplomovana détska sestra na vyssi odborné skole,

vnémz se specifikuji podrobnéji minimalni pozadavky na vySe uvedeny studijni nebo vzdélavaci
program. Cilem je, aby absolventi dan¢ho programu byli odpovidajicim zpiisobem pfipraveni
k vykonu zdravotnického povolani détska sestra.

Ministerstvo zdravotnictvi spolecné s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy doporucuje
vysokym $koldam' a vy$§im odbornym $koldm? pro ziskani souhlasu Ministerstva zdravotnictvi podle
zédkona o vysokych Skolach! nebo $kolského zakona?, se timto kvalifika¢nim standardem pii piiprave
studijniho nebo vzdélavaciho programu fidit.

Nazev studijniho programu/oboru vzdélavani:

@ Pediatrické oSetfovatelstvi, bakalaisky studijni program
@ Diplomovana détska sestra, vzdélavaci program pro Vyssi odborné Skoly zdravotnické

Standardni doba studia/vzdélavani: nejméné 3 roky, z toho praktické vyu€ovani ¢ini nejméné

1 Z4kon €. 111/1998 Sb., o vysokych 3koldch a 0 zméné a doplnéni dalsich zdkont (zdkon o vysokych $kolach), ve znéni
pozdéjsich predpisC.

2 74kon &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zakon),
ve znéni pozdéjsich predpisa.
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2 000 hodin®. Za praktické vyucovani se s odkazem na ustanoveni § 3 odst. 5 a § 4a odst. 3 pism.
b) vyhlagky ¢. 39/2005 Sb.? pro ticely i tohoto kvalifikaéniho standardu povazuje nejenom ta &ast
vyuky, ktera probiha ve zdravotnickém zafizeni, ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta
a v zatizeni socialnich sluZzeb poskytujicich zdravotni péci, ale 1 vyuka na pracovistich Skol
nebo Skolskych zatizenich uréenych pro praktické vyucovani, pokud odpovida néaplni piislusn¢ho
oboru.

Forma studia/forma vzdélavani*:

v bakalafském studijnim programu: prezencni, kombinovana
ve vzdélavacim programu pro vyssi odborné Skoly zdravotnické: denni, kombinovana

L. Cile studijniho a vizdélavaciho programu

l.

1L

l.

Cile tykajici se vzdélani a ziskani profesni kvalifikace k poskytovani pifimé oSetfovatelské péce
orientované na individualni potieby déti vSech vékovych skupin, jejich rodin a komunit ve zdravi
1 nemoci zalozené na dikazech (Evidence Based Practice a Evidence Based Nursing, dale jen EBP
a EBN).

Cile smetujici k ziskani znalosti pravnich predpisi v oblasti poskytovéani zdravotnich sluzeb a zdravotni péce
v Ceské republice a se zam&fenim napf. na pravo pacienta zvolit si poskytovatele zdravotnich sluzeb
opravnéného k poskytovani zdravotnich sluzeb, které odpovidaji jeho zdravotnim potiebam,
pokud pravni ptedpisy nestanovi jinak.

Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviujici k vykonu
zdravotnického povolani®.

Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zdkladni piedpoklad
k celozivotnimu profesnimu vzdélavani.

Cile studia

Cile tykajici se prfimého vztahu k ditéti, jeho rodiné a komunité

1 Absolvent/ka je schopen/schopna samostatn¢ poskytovat individualni oSetfovatelskou péci
a podporu détem vSech vékovych skupin (zdravym, nemocnym, zdravotné¢ znevyhodnénym,
s poruchami dusevniho zdravi, umirajicim), jejich rodinam a komunitam v souladu s pfirodnim

3 Vyhlaska &. 39/2005 Sh., kterou se stanovi minimalni poZadavky na studijni programy k ziskani odborné zpusobilosti
k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpisa.

4§44, odst. 4zakona €. 111/1998 Sb., o vysokych $koldch a 0 zmé&né a dopInéni dal3ich zakon(i (z&dkon o vysokych $kolach),
ve znéni pozdéjsich predpis(.

§ 25, odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Shb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (skolsky

zakon), ve znéni pozdéjsich predpisQ.

5 § 5a zakona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékaFskych zdravotnickych povoldnich, ve znéni pozdé&jsich pFedpisa.



42

VESTNIK MZ CR @ CASTKA 3/2018

1.2

l.

1.4

1.5

1.6

1.7

2.1

2.2

a spolecenskym prostifedim, ve kterém Ziji. Je schopna vykonavat navstévni sluzbu, hodnotit
domaci prostiedi z hlediska zajisténi zdravého vyvoje ditéte, poskytovat rady a pomoc v oblasti
hygieny, kojeni, vyZivy, vyprazdiovani, zajiStovani planu povinného ockovani, preventivnich
prohlidek a dispenzarni pé€e, prevence vzniku Urazli, domdaciho nasili, Sikany a zavislosti
v détském veku.

Absolvent/ka je schopen/schopna ucastnit se porodi, provadét prvni oSetfeni novorozence,
vcetn¢ piipadného zahdjeni resuscitace, sledovat termoneutralni prostiedi a bezproblémovou
adaptaci novorozence, edukovat matky v péci o novorozence.

3 Absolvent/ka je schopen/schopna zhodnotit aktudlni zdravotni stav a biopsychosocidlni

a spiritualni potfeby ditéte ve vSech vékovych obdobich 1 v riznych zivotnich situacich, sledovat
a vyhodnocovat psychomotoricky vyvoj ditéte ve zdravotnickych i jinych détskych zatizenich,
vytvaret stimulujici prostfedi pro zdravy vyvoj ditéte, Cinit opatfeni k zamezeni vzniku
psychickych deprivaci, rozvijet komunikacni schopnosti ditéte, vyhledavat rizikové faktory
ohrozujici zdravy vyvoj ditéte.

Absolvent/ka je schopen/schopna poskytnout a zajistit oSetfovatelskou péc¢i o individualni
potieby ditéte vSech vékovych skupin. Tato péce smétuje k podpote, posileni a udrzeni zdravi,
k prevenci vzniku onemocnéni a k prevenci komplikaci. V ptipadé nevylécitelné nemocnych
a umirajicich déti je nedilnou soucasti péce projeveni tcty, podpory (ditéti 1 rodi¢lim), zmirnéni
bolesti a utrpeni a doprovazeni.

Absolvent/ka je schopen/schopna metodicky vést a organizovat vychovnou péci o déti vSech
veékovych skupin, vypracovavat programy vychovné péce a vychovnych aktivit, doporucovat
upravu prostiedi, vhodné hracky a vychovné pomucky. Je schopen/schopna komunikovat
s détmi i jejich rodinami, a to i s ohledem na dal§i komunity Zijici v Ceské republice (dale
jen ,,CR*) a s ohledem na jejich kulturni zvyklosti.

Absolvent/ka je schopen/schopna edukovat dit€¢ s ohledem na jeho v€k, rodi¢e nebo jiného
zakonného zastupce ditéte ve vychove a oSetfovatelské péci o dité v jednotlivych vyvojovych
obdobich, spolupracovat s ostatnimi institucemi v oblasti péce o dité¢ a rodinu, aktivné zvladat
techniku rozhovoru s rodi€i v naro¢né zZivotni situaci.

Absolvent/ka je schopen/schopna samostatného rozhodovani v oblasti oSetfovatelstvi, které
setyka péCe o zdravi, prevence vzniku onemocnéni a urazl, snizovani negativniho vlivu
onemocnéni na celkovy stav ditéte vSech vékovych skupin, poskytovani odborné prvni pomoci,
oSetfovatelské péce o nemocné déti, o déti se zdravotnim znevyhodnénim a umirajici. Tato
rozhodnuti dokéze zdivodnit, obhajit a nést za né¢ osobni odpovédnost.

Cile tykajici se rozvoje profese détské sestry
Absolvent/ka je schopen/schopna na zékladé svych védomosti, dovednosti, socidlni zralosti
apfistupu k jednotlivelm, rodindm a komunitdm pfispivat k profesionalizaci oboru

oSetfovatelstvi, zvySovani prestize a postaveni détské sestry ve spolecnosti.

Absolvent/ka znd aktualni stav rozvoje ofetiovatelské praxe vCR i v zahraniéi a je
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schopen/schopna  kriticky  posoudit  jednotlivé  etapy  historického,  soucasného
1 predpokladaného vyvoje oSetfovatelstvi véetné kompetenci détskych sester pii realizaci
oSetfovatelské péce, vykonl a ¢innosti.

2.3 Absolvent/ka je schopen/schopna se v oblasti oSetfovatelstvi podilet na vyzkumné ¢innosti,
prezentovat jeji vysledky a aplikovat je do své prace.

3.  Cile tykajici se ziskani znalosti pravniho Fadu v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb
a navazujicich socialnich sluzeb

3.1 Absolvent/ka se orientuje v pravnim fadu CR, ktery upravuje poskytovani zdravotnich
a socialnich sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti organizace zdravotnich a socialnich
sluzeb.

3.2 Absolvent/ka chape ulohu WHO ve svété a v Evropé. Respektuje pravni pifedpisy a doporuceni
Evropské unie (EU) tykajici se zdravotni a socialni politiky v ¢lenskych zemich. Je sezndmen/a
s mezindrodnimi dokumenty tykajicimi se prav déti, napf. Umluvou o pravech ditéte a
doporuéeni o stavu napliiovani prav déti v CR.

111.  Profil absolventa studijniho a vzdélavaciho programu

Profesni kompetence détskych sester (jejich vystupni znalosti a dovednosti) jsou rozdéleny na zékladni,
specializované a vysoce specializované podle zakladnich funkei, které détska sestra plni a vychéazeji
z platnych pravnich predpistt CR.

Détské sestry musi umét chranit, udrzovat, navracet a podporovat zdravi déti vSech vékovych skupin,
jejich autonomii a sobéstacnost v oblasti somatickych a psychickych zivotnich funkei, s ptihlédnutim
k psychologické, socialni, ekonomické, spole¢ensko-kulturni a duchovni odlisnosti zptisobu jejich
zivota, véetné uspokojovani potteb déti s porusenym zdravim, zdravotné a socialné znevyhodnénych
a nevyléciteln¢ nemocnych. Absolvent/ka je schopen/schopna zvolit vhodnou komunikaci s ohledem
na vékové zvlastnosti ditéte.

Cinnosti détskych sester, které odpovidaji za osetfovatelskou pééi, zahrnuji pé&io déti viech vékovych
skupin, o které je peCovano ve zdravotnickych nebo jinych détskych zatizenich nebo ve vlastnim
socialnim prostfedi, pti akutnich a chronickych poruchach zdravi a pti somatickych a psychickych
potizich.

Profese détské sestry zahrnuje étyfi zakladni oblasti kompetenci’:
nezavislé — autonomni, zavislé — kooperativni, kompetence détské sestry v oblasti vyzkumu
a vyvoje v oSetfovatelstvi a dale v oblasti managementu oSetfovatelské péce.

® § 5a zdkona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékarskych zdravotnickych povoldnich, ve znéni pozdé&jsich predpisti a § 4b
vyhlasgky €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnik a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist.

7 podrobné vymezeni jednotlivych ¢innosti je vymezeno ve vyhlasce ¢. 55/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd.
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1. Autonomni — nezavislé kompetence détskych sester

1.1 Uspokojovani potfeb vzniklych v souvislosti s onemocnénim ditéte. Détska sestra bez indikace
I€kate, v rozsahu své odborné zpiisobilosti, zajisSt'uje zakladni oSetfovatelskou péci v souladu
s pravnimi predpisy a standardy:

1.1.1.

1.1.4.

Identifikuje a hodnoti potieby déti vSech vekovych skupin v oblasti télesné, psychicke,
spolecensko-kulturni a duchovni, které jsou zménéné nebo vzniklé v souvislosti s poruchou
fyzického nebo dusevniho stavu jednotlivcl nebo skupin.

UrCuje vhodnd opatieni a sestavuje plan oSetfovatelské péce a dalSich opatieni
pro uspokojovani potteb, rozvoj, zachovani nebo navraceni sobéstacnosti, pro zmirnovani
bolesti a utrpeni a zajiSténi klidného umirani a distojné smrti ditcte.

Vykonava oSetfovatelskou péci a dalSi opatfeni nebo jejich vykonani zajiStuje
prostfednictvim jiného ¢lena tymu, ptipadné jejich zajiSténi iniciuje. Provadi prvni oSetieni
novorozence vcetné ptipadného zahajeni resuscitace, sledovani termoneutralniho prostiedi
a bezproblémové adaptace novorozence. Zajistuje preventivni a protiepidemiologicka
opatteni v€etné planu povinného ockovani.

Vyhodnocuje vysledky a G¢innost provedené oSetiovatelské péce a opatfeni a modifikuje
dalsi oSetfovatelskou péci.

1.2 Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

Sleduje dité, jeho rodinu i komunitu a pecuje o né holistickym pfistupem, bere v uvahu
prostiedi, ve kterém ziji a jejich zplsob Zivota. Zjistuje vSechny dostupné zdroje (lidské
a jiné), které jsou nutné pro zvladnuti rizik a péce a vyuziva je.

UrcCuje opatieni, ktera podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni, a ktera mohou
realizovat samotné déti, jejich rodiny a skupiny blizké détem, nebo s pomoci jinych osob.
Vysvétluje détem, jejich rodindm a skupindm, jak mohou sami své prostiedi a Zivotni styl
ovlivnit, nebo jim doporuci, jak jej zmenit.

Podili se na vyhodnocovani vysledkli provedenych opatfeni nebo sama toto vyhodnoceni
provadi.

1.3 Zdravotni vychova a poskytovani informaci

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.
1.3.6.

Zprostfedkovava détem, jejich rodindm, skupindm i ostatnim peCovatelim potiebné
informace v piiméfené formé v rozsahu své zpusobilosti i rozumovych schopnosti déti
a stard se o to, aby tyto informace byly srozumitelné, a aby mohla dosazené vysledky
v informovanosti vyhodnotit.

Metodicky vede a organizuje vychovnou péci o déti vSech vékovych skupin, vypracovava
programy vychovné péce a doporucuje upravu prostiedi, vhodné hracky a vychovné
pomucky.

Organizuje a Gcastni se kampani na podporu zdravi a prevence onemocnéni, Urazii, Sikany,
domaciho nasili a rizikového chovani v détském véku a hodnoti vysledky téchto programu.
Podili se na vzdélavani Clenii oSetfovatelského tymu a jinych odbornych pracovnikii
ve zdravotnictvi.

Podili se na kvalifikacnim a celozivotnim vzdélavani zdravotnickych pracovniki.
Efektivné ovlada nové informacni a komunikaéni technologie.

1.4 Podpora a provazeni osob v krizovych situacich

1.4.1.

Spolupracuje s ostatnimi institucemi v oblasti péce o dité a rodinu, aktivné zvlada techniku
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rozhovoru s rodi¢i (peCovateli) v ndrocné zivotni situaci.
1.4.2. Hodnoti domaci prostfedi z hlediska zajiSténi zdravého vyvoje ditéte a prevence vzniku
onemocnéni, Urazi, tyrani, zanedbavani nebo zneuzivani.

2.  Kooperativni — zavislé kompetence détskych sester

2.1 Respektuje role jednotlivych profesionald pfi koordinaci a plnéni odbornych tkola
v multidisciplinarnim tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili se na vSech
spolecnych opatienich v zajmu zdravi ditéte.

2.2 Provadi vySetfeni a 1éCebnd opatieni, ktera indikuje 1€kat, s ohledem na vyvojové zvlastnosti détského
veku'.

2.3 Zna a dodrzuje hranice své odborné zptisobilosti, a pokud je to nutné, zada o spolupraci ptislusné
kompetentni odborniky.

3. Kompetence détskych sester ve vyzkumu a vyvoji v oSetiovatelstvi

3.1 Kiriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky
oSetfovatelského vyzkumu a praxe zalozené na diikazech.

3.2 Ziskava nové veédomosti tim, Ze se podili na vyzkumné praci v oblasti oSetfovatelstvi
a prezentuje jeji vysledky, pfi¢emz vyuziva vSech dostupnych informacnich zdroja.

3.3 Podili se systematicky a nepietrzité na programech zajisStovani kvality péce.

3.4 Usiluje o svlij odborny rist v ramci celozivotniho vzdélavani.

4. Kompetence détskych sester v oblasti managementu oSetrovatelské péce

4.1 Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péce
a planovat, provést a kontrolovat nezbytna opatfeni k zamezeni ptsobeni téchto rizik.

4.2 Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.

4.3 Pti vykonu odbornych oSetfovatelskych ¢innosti sleduje jejich efektivitu a naklady.

4.4 Metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti podtizené pracovniky.

4.5 Utastni se rozhodovacich procesti v oblasti zdravotni politiky a Fizeni, které se tykaji
oSetiovatelstvi v pediatrii/péci o déti.

Vsechny tyto kompetence musi byt plnény v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy, etickymi principy
a profesnimi standardy, které plati pro détské sestry odpovidajici za oSetrovatelskou péci v CR.
1V.  Podminky odborného vzdélavani
1.  Vstupni podminky
Podminky k piijeti do studijniho nebo vzdélavaciho programu, které je uchazec¢/ka povinen/a splnit:
1.1 Ke studiu mtze byt pfijat/a uchazec/ka, ktery/a tspésSné ukoncil/a stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou opraviiujici ke vstupu na vysokou $kolu' nebo na vyssi odbornou $kolu” a splnil/a

podminky pfijimaciho fizeni vysoké $koly' nebo vyssi odborné skoly?.
1.2 Jeho/jeji zdravotni stav splituje zdravotni kritéria stanovena pro studium/vzdélavani, které je
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v souladu s platnymi pravnimi piedpisy?®.
1.3 Cizinci mohou studovat ve vzdélavacim/studijnim programu po splnéni pozadavku, které
na né pravni predpisy Ceské republiky a mezinarodni smlouvy kladou.

2. Pribézné podminky

Povinnosti, které musi student/ka splnit v pribehu studia/vzdélani, stanovuje:

— studijni program a studijni plan, které jsou v souladu se zkuSebnim a studijnim fddem vysoké
skoly!,

— vzdé&lavaci program, uéebni plan a $kolni ¥ad vyssi odborné skoly?.

3.  Vystupni podminky, ukon¢ovani studia/vzdélavani®

Zpiisob a podminky kontroly studia/vzdélavani a ukonceni studia/vzdélavani vymezuji:
— studijni program, studijni plan, studijni a zkusebni fad vysoké skoly',
— vzdé&lavaci program, uéebni plan a $kolni ¥ad vyssi odborné gkoly?.

3.1 Podminkou uzavieni studia je dosaZeni cili studijniho/vzdélavaciho programu, ziskani
predepsaného poctu kreditti v predepsané skladbé (tj. pfedméty povinné, povinné volitelné
a volitelné) a splnéni predepsanych studijnich povinnosti do doby dané maximalni moZnou
délkou studia.

3.2 Vysokoskolské vzdélavani se fadné ukoncuje statni zavérecnou zkouskou, kterd se zpravidla
sklada z:
- obhajoby bakalarské prace
- zkousSky z odbornych predméti:
e oSetiovatelstvi (teorie oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potieby ditéte, multikulturni
oSetfovatelstvi, vyzkum v oSetfovatelstvi)
e oSetfovatelstvi v klinickych oborech zaméfené na pediatrii
e humanitni védy (psychologie, pedagogika, etika v oSetfovatelstvi)

3.3 Vyssi odborné vzdélavani se ukoncuje absolutoriem, které se sklada z:
- obhajoby absolventské prace
- zkousky z ciziho jazyka
- zkouSky z odbornych predméti:
e oSetiovatelstvi (teorie oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potieby ditéte, multikulturni
oSetfovatelstvi, vyzkum v oSetfovatelstvi)
e oSetfovatelstvi v klinickych oborech zamétené na pediatrii
e humanitni védy (psychologie, pedagogika, etika v oSetfovatelstvi)

8 Vyhlaska €. 79/2013 Sb., o pracovnélékarskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce, ve znéni pozdéjsich
predpis; a nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sh., o soustavé obor( vzdélani v zakladnim stfednim a vy$sim odborném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisd,

9§ 55 zdkona &. 111/1998 Sb., zakon o vysokych $kolach, ve znéni pozdéjsich pfedpisd,

a § 101, §102 a § 103 zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon ve znéni pozdéjsich predpisd
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Povinné zakladni predméty — kategorie A

Znalosti z oboru a véd tvoricich zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Doporuceny nazev predmétu:

Minimalni pocet hodin

Anatomie a fyziologie 60
Odborna latinska terminologie 16
Farmakologie 16
Patologie a patologicka fyziologie 24
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena 24
Zéklady biofyziky, biochemie a hematologie 24
Zéklady genetiky a prenatalni diagnostiky 8
Klinick4 propedeutika 24
Zobrazovaci metody, radia¢ni ochrana 8
Ochrana a podpora vefejného zdravi 8
Vychova ke zdravi, zdravy Zivotni styl 16
Vyziva ditéte a dietetika 24
Lécebné rehabilitacni péce 16

Povinné oborové predméty — kategorie A

Znalosti z oSetfovatelstvi a klinickych obori

Doporuceny nizev predmétu:

Minimalni pocet hodin

1. Odborna prvni pomoc 24

2. OSetiovatelstvi

Osetrovatelstvi 16

Osetrovatelsky proces a potieby ditéte 40

Osettovatelské postupy 80

Vyzkum v oSetfovatelstvi 16

Komunitni, primarni ambulantni péce a domaci péce 24

Multikulturni oSetfovatelstvi 12

Etika v oSetfovatelstvi a filozofie 28

3. OSetirovatelstvi v klinickych oborech

Osetfovatelska péce v pediatrii 180
Osetfovatelska péce v neonatologii 80

Osetfovatelska péce o dit¢ v chirurgickych oborech 130
Osetrovatelska péce v détské neurologii 30

Osetrovatelska péce v détské a dorostové psychiatrii 30

Osetrovatelska péce v détské a dorostové gynekologii a v porodnictvi 30

Osetrovatelska péce v détské onkologii a hematoonkologii 30

Intenzivni oSetfovatelské péce o déti 24

Osetrovatelska péce o déti v ORL 12
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Osetfovatelska péce o déti v oftalmologii 12
Osetfovatelska péce o déti v dermatovenerologii 12
Osetfovatelska péce o déti ve stomatologii 12
Osetfovatelska péce o deti v infekénim 1€katstvi 12
Osettovatelska péce v zatizenich poskytujicich péci détskym 12
pacientim

20

Paliativni péce u déti a dorostu

Povinné zakladni predméty — kategorie A

Znalosti z dalSich oboru souvisejicich s poskytovanim oSetiovatelské péce

Doporuceny nazev predmétu:

Minimalni pocet hodin

Zaklady sociologie 8

Obecna a vyvojova psychologie 30
Socialni psychologie 12
Psychologie ve zdravotnictvi 30
Zaklady managementu v oSetfovatelstvi 36
Zaklady zdravotnického préva a legislativy 16
Informatika ve zdravotnictvi 12
Komunikace v oSettovatelstvi 30
Zaklady pedagogiky 12
Specialni pedagogika 8

Aktivizace déti 30
Zaklady zdravotn¢€ socialni prace 20
Edukace v oSetfovatelstvi 24

Odborna oSetrovatelska praxe

Doporucena pracovisté pro odbornou praxi:

Minimalni pocet hodin

détska oddélent 220
chirurgickd oddéleni a ambulance pecujici o déti, v¢. ortopedie a 220
traumatologie

gynekologicko-porodnické oddéleni 80
novorozenecké oddéleni 100
jednotky intenzivni péce pro déti 80
ambulance praktického lékate pro déti a dorost 80
détska a dorostova psychiatrie 40
zatizeni poskytujici péci détskym pacientim 80
dalsi Iékatskeé obory (ORL, stomatologie, dermatovenerologie, 80

oftalmologie, infek¢ni, kardiologie, diabetologie, apod.)
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Povinné volitelné predméty — kategorie B

Povinné volitelné pfedméty vhodné rozsifuji soubor povinnych piedmétl, rozsifuji znalosti
a dovednosti studentli v oboru, mohou byt rovnéz vybrany tak, aby umoZnily zaméfeni Skoly
na vybrany klinicky obor.

Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych fakult a vySSich odbornych kol — hodinovou dotaci
se doporucuje piednostné vyuzit pro oSetiovatelské discipliny.

Volitelné predméty — kategorie C

Volitelné pfedméty vhodné dopliuji nabidku povinnych a povinné volitelnych predméta, dopliuji
znalosti a dovednosti studentl v oboru.

Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych fakult a vyssich odbornych $kol — hodinovou dotaci
se doporucuje prednostné vyuzit pro osetfovatelské discipliny.

Odborna osetiovatelska praxe:

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik Celkem

480 hodin 640 hodin 680 hodin 1800 hodin

Délka jedné hodiny odborné oSetfovatelské praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb
je 60 min.

Ptredméty narodniho standardu oboru détska sestra jsou v souladu s pozadavky vyhlasky €. 39/2005
Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi.

Doporucuje se, aby predméty byly sestaveny do tematicky uspofadanych celkli (modulll). Jeden
pfedmét mize byt soucasti vice moduli.

Povinné zakladni pfedméty — kategorie A
Znalosti z obori a véd tvoricich zaklad pro poskytovani oSetirovatelské péce

Vsechny nize uvedené anotace predmétl jsou zavazné pro vytvoteni studijniho nebo ucebniho
planu. Cile, obsahova zaméfeni a seznam literatury zpracuje a piedklad4 samostatné vysoka $kola'
nebo vyssi odborna $kola® v rdmci akreditaéniho Fizeni.

Nazev studijniho predmétu:

ANATOMIE A FYZIOLOGIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a obsahuje zdkladni poznatky
z anatomie a fyziologie Clovéka s diirazem na odliSnosti u déti. Seznamuje studenty se stavbou
lidského téla a jeho jednotlivymi funkcemi, které jsou fizeny imunitnim, endokrinnim a nervovym
systémem.
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Nazev studijniho pfredmétu:

ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty s latinskou
gramatikou a terminologii. Studenti ziskaji zaklady latinského jazyka pottebné pro studium
odbornych pfedmétii a pro budouci povolani. Zakladni znalost latinské terminologie vyrazné
napomaha pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu.

Nazev studijniho predmétu:

FARMAKOLOGIE

Anotace predmétu: Piredmét je koncipovan jako teoreticky. Podavd zakladni informace
z farmakokinetiky a farmakodynamiky, vymezuje pojem léCivo, jeho formy a davkovani, zpisoby
podéni, interakce. Seznamuje studenty s jednotlivymi lékovymi skupinami, jejich indikaci
a kontraindikaci, hlavnimi, vedlej$imi a toxickymi uc¢inky na détsky organizmus.

Nazev studijniho predmétu:

PATOLOGIE A PATOLOGICKA FYZIOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostredkuje studentim
obecné poznatky o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, organech,
organovych systémech a organizmu. Zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické fyziologie.
Student/ka ziskd zékladni znalosti o chorobnych stavech a nauci se chapat nemoc ve vztahu
k lidskému organizmu.

Nazev studijniho pfedmétu:

MIKROBIOLOGIE, IMUNOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery studentim
poskytne zakladni strukturu poznatkli z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny.
imunitniho systému, primarni a sekundarni imunodeficienci, specifickych a nespecifickych
mechanizmll imunity véetné selhdni obrannych mechanizmii, poruchami imunity vyvolanymi léky a
chemickymi latkami z prostiedi, s imunomodulaci a vakcinaci. Dale studenti ziskaji informace
o zasadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevence nozokomidlnich nakaz a ziskaji
podrobné znalosti o zasaddch spravného odbéru a odesilani biologického materidlu. Sezndmi
se s nejdilezitéjSimi  laboratornimi  mikrobiologickymi  vySetfovacimi metodami, s lé¢bou
a protiepidemickymi opatfenimi, orientacné 1 splatnymi pravnimi pfedpisy v této oblasti.

Nazev studijniho pfedmétu:

ZAKLADY BIOFYZIKY, BIOCHEMIE A HEMATOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty
se zaklady biofyziky, biochemie a hematologie, vyuzivanych v diagnostice. Studenti ziskaji zdkladni
informace o fyzikalnich odliSnostech jednotlivych vySetfovacich metod a jejich biologickych
ucincich. Dilezitou soucasti predmétu jsou rovnéz informace o metodach a technikach odberu biologického
materialu k biochemickému a hematologickému vysetieni, jeho oznac¢ovani, uchovavani a odesilani ke
zpracovani do laboratoii. Pfedmét rovnéZ seznamuje studenty s laboratornimi metodami uzivanymi
v transfuznim 1ékarstvi, s vyrobou transfuznich ptipravki a krevnich derivati as indikacemi pro jejich
aplikaci, s potransfuznimi komplikacemi.
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Néazev studijniho pfedmeétu:

ZAKLADY GENETIKY A PRENATALNI DIAGNOSTIKY

Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Zabyva se lidskym genomem a jeho
poruchami s ohledem na jejich 1ékatské dusledky. Studenti se seznami se zakladnimi principy
genetiky, dédi¢nosti na trovni molekul, bun¢k a organizmii. Soucasti piredmétu jsou zakladni soubory
genetickych vad, metody genetického screeningu a hodnoceni rizik v rdmci genetického poradenstvi.

Nazev studijniho predmétu:

KLINICKA PROPEDEUTIKA

Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje ucelené informace
0 priznacich a symptomatologii systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych
a vysetfovacich metodach v pediatrii. Studenti se sezndmi s technikou fyzikalniho vySetfovani
a s hodnocenim celkového zdravotniho stavu ditéte, rozpoznaji ptfiznaky signalizujici odchylky
od zdravého vyvoje a ptiznaky onemocnéni.

Nézev studijniho pfedmétu:

ZOBRAZOVACI METODY, RADIACNI OCHRANA

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty
s odbornou ¢innosti a napIni oborti radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni medicina
vcetné oSetfovatelské péce, mezioborové spoluprace a radiacni ochrany.

Nézev studijniho pfedmétu:

OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Vychazi z cild narodniho programu
zdravi. Poskytuje stéZejni informace o hygien¢ a epidemiologii pti ochrané¢ a podpoie vetejného
zdravi, o ptedchazeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu infek¢nich onemocnéni, hospital acquired
infekctions (HAI), o hromadné se vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych nevhodnym
Zivotnim prostfedim a zivotnim stylem, a jinych vyznamnych poruchéach zdravi.

Nézev studijniho predmétu:

VYCHOVA KE ZDRAVI, ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétii,
které profiluji absolventa k praci v primarni, sekundérni a terciarni sféfe péce o zdravi. Umoznuje studentim
ziskat profesni znalosti z podpory a udrzeni zdravi pii dodrZzovani zdravého zivotniho stylu
v jednotlivych obdobich lidského Zivota. Seznamuje s problematikou tUrazi v détském veéku, tyrani,
zanedbavani a zneuzivani déti vSech vékovych skupin, s problematikou Sikany a zavislosti, s jejimi
riziky, prevenci, lécbou a naslednou péc¢i. Studenti ziskaji znalosti pro efektivni edukaci
a poskytovani informaci pii zjiSténych rizicich a pii pfimém ohrozeni zdravi jednotlivcl, rodin
a komunit.

Nazev studijniho pfedmét:

VYZIVA DITETE A DIETETIKA

Anotace pfedmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace o pfirozené
a umélé vyzive a jejim vyznamu pro celkovy zdravotni stav ditéte. Seznamuje studenty se zasadami
dietnich opatfeni dle v€ku ditéte a vlivu malnutrice na pribéh orgadnovych onemocnéni. Dale pak se
zasadami pfipravy enterdlni a parenteralni vyzivy pro dit¢ i alternativnimi technikami jejiho
podavani. Upozoriiuje na rizika vegetarianské nebo veganské stravy v détském veéku a vyzdvihuje
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kojeni jako zaklad vyZzivy novorozencli a kojencl. Soucasti je 1 posuzovani vyZivového stavu
détského pacienta a energeticko-nutri¢ni bilance.

Nazev studijniho predmétu:

LECEBNE REHABILITACNI PECE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a je zdkladem pro vyuku
rehabilitacniho oSetfovatelstvi. Jde o soubor vcasnych diagnostickych a terapeutickych opatieni
smétujicich k optimalni fyzické funkci organizmu.

Povinné oborové predméty — kategorie A
Znalosti z oSetFovatelstvi a klinickych obori

1. ODBORNA PRVNI POMOC

Nazev studijniho pfedmétu:

ODBORNA PRVNI POMOC

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Student/ka si osvoji zakladni
znalosti prvni pomoci pii riznych zdravi ohrozujicich a poSkozujicich stavech. Soucasti predmétu
jsou 1 poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového managementu (aktivace slozek
Integrované¢ho zachranného systému).

2. OSETROVATELSTVI

Nazev studijniho pfredmétu:

OSETROVATELSTVi

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Systémoveé vymezuje oSetfovatelstvi
jako vé&dni disciplinu s vlastni filozofii, hodnotovym systémem, predmétem zkoumani, standardni
terminologii, klasifikatnimi systémy a metodologii. Seznamuje s historickym vyvojem
osetiovatelstvi v CR i ve svété, s multikulturni dimenzi o3etfovatelské péée o individualni potieby
ditéte, rodiny a komunity, s hlavnimitkoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spolecnosti a se soucasnymi
trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity zdravotni péce a se zajistovanim
kvality péce o zdravi populace.

Nazev studijniho predmétu:

OSETROVATELSKY PROCES A POTREBY DITETE

Anotace predmétu: Predmét je nezbytnou soucasti teorie oSetfovatelstvi, kterd umoznuje
studentim pochopit hlavni ukol profesionalni oSetfovatelské praxe, kterym je vyhledavani
a uspokojovani potieb détského pacienta, rodiny nebo komunity. Seznamuje studenty
s charakteristikami potfeb u déti v riiznych fazich jejich vyvoje ve vztahu ke zdravi, nemoci nebo
k zdravotnimu postizeni. Zamétuje se na osvojeni myslenkovych postupi v jednotlivych fazich
oSetfovatelského procesu jako metody feSeni pacientovych problémi. Poskytuje ptehled
o zpusobech a formach dokumentovani oSetfovatelské péce.

Nazev studijniho pfedmétu:
OSETROVATELSKE POSTUPY
Anotace pfedmétu: Pifedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Obsah tvofi jadro
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profesionalnich dovednosti détskych sester a patii ke komplexu zédkladnich odbornych predmétti. Na
zéklad¢ teoretickych znalosti u¢i oSetfovatelskou techniku vykonii a postupy oSetfovatelské péce.
Diiraz je kladen na dodrzovani klinickych doporucenych postupii ve shodé€ s nejnovéjsimi védeckymi
poznatky a rozvojem technologii. Jednotlivé oSetfovatelské postupy a techniky jsou vyucovany ve
shod¢ s holistickym ptistupem k ditéti, akceptovanim jeho prav a dodrzovanim pravidel ochrany a
bezpecnosti pii praci.

Nazev studijniho pfedmétu:

VYZKUM V OSETROVATELSTVI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery piredpoklada aplikaci
znalosti ziskanych v ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich pfedmétech a také urc¢itou uroven
kreativity. Nauci studenty zdkladlm kritického védeckého mysleni, pochopeni potfeby a vyznamu
védeckého pristupu v oSetfovatelské praxi zalozené na dikazech (Evidence Based Practice
a Evidence Based Nursing, dale jen EBP a EBN). Nauci je zékladnim krokiim vyzkumného procesu,
vybéru vhodnych metod a technik vyzkumu, zpracovani a vyhodnocovani vysledki a moznostem
jejich vyuziti v profesni praxi i v prezentaci.

Nazev studijniho predmétu:

KOMUNITNI, PRIMARNI AMBULANTNI PECE A DOMACI PECE

Anotace pfedmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Informuje o zdravotnich
sluzbach a institucich v komunitni a domaci péci, vysvétli primarni zdravotni péci v ambulanci
praktického lékate pro déti a dorost. Zamétuje se na zdravi déti, rodin a skupin v komunité.
Studentiim je objasnén vyznam pojmu ,.komunita®, jeji hlavni socialni funkce v uspokojovani potieb
a jeji hierarchii: jedinec-rodina-obec-mésto-kraj-stat-narod-svét. Uveédomi si nutnost zdravého
spolecenského a piirodniho prostiedi pro Zivot déti a jejich rodin. Nauci se oSetfovani détskych
pacientil ve vlastnim socialnim prosttedi.

Nazev studijniho predmétu:

MULTIKULTURNI OSETROVATELSTV{

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky, ktery uci studenty/ky kvalitné oSetfovat
nemocné jinych kultur a etnik, tzn. nemocné s odliSnymi socio- kulturnimi potfebami a prioritami.
Rovnéz ji pfipravuje na vétsi diverzifikaci pacientl (riznorodost kulturni, narodnostni, etnickou,
apod.). Tato pfipravenost se tykd nejenom oSetfovatelstvi, ale také oblasti legislativni, politické a
vzdélavaci. Cilem je poskytnout vhodnou a uc¢innou podporu a pomoc ve zdravi a nemoci pfi
respektovani specifik kazdého cizince.

Nazev studijniho pfedmétu:

ETIKA V OSETROVATELSTVI A FILOZOFIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvoieni hodnotového
systému v oSetfovatelstvi. Zamétuje se na etické otazky vykonavani oSetfovatelské profese détské
sestry, seznamuje s integraci etickych principli do Etického kodexu nelékaiského zdravotnického
pracovnika, seznamuje s Chartou prav hospitalizovan¢ho ditéte, dotyka se etickych dilemat
v jednani a chovani zdravotnickych profesionalt vi¢i pacientim. Rozviji moralni a mravni
vlastnosti, pomaha utvaret spravné postoje studenta k sob¢, druhym lidem, ke spole¢nosti, najit
a formulovat vlastni etickd vychodiska a schopnost obhdjit je. Uvadi do problematiky filozofie
ajejiho vztahu k véd¢, védeéni, hodnoceni a jednani. Objastiuje zakladni pojmy vztahujici
se k holistickému pojeti ¢loveéka, rodiny a spole¢nosti.
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3. KLINICKE OSETROVATELSTVI

Nazev studijniho predmétu:

OSETROVATELSKA PECE V PEDIATRII

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery tvoii zaklad
pro poskytovani kvalitni oSetfovatelské péce v pediatrii. Umoziuje studentim komplexni pohled na
rust a vyvoj zdravého 1 nemocného ditéte s ohledem na poskytovanou lécebnou a preventivni péci.
Student/ka bude schopen/schopna identifikovat specifika individualnich potteb ditéte v souvislosti s
patologickymi stavy, vyvojovymi anomaliemi a onemocnénim détského véku. Bude znat standardni
diagnostické procedury a testy u jednotlivych klinickych stavli. Bude schopen/schopna rozpoznat
zékladni patologie od pocatku détského véku tak, aby byl schopen planovat a realizovat efektivni
oSetfovatelskou péci.

Nazev studijniho predmétu:

OSETROVATELSKA PECE V NEONATOLOGII

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery poskytuje zaklady
z neonatologie k ziskani komplexniho pohledu na rtist a vyvoj zdravého i nemocného novorozence,
vcetné problematiky lé¢ebné a preventivni péce. Student/ka bude schopen/schopna realizovat prvni
oSetfeni novorozence a naslednou péci na oddélenich pro novorozence. Student/ka bude schopen/a
identifikovat zakladni a bézné se vyskytujici patologické stavy v neonatologii, pochopi principy
zékladni péCe o novorozence a zakladni interpretaci nckterych laboratornich a zobrazovacich
vySetieni v neonatologii. To mu/ji umozni efektivné realizovat oSetiovatelskou péci a specifickou
péci ve vztahu k novorozenci a jeho rodi¢tim.

Nazev studijniho predmétu:

OSETROVATELSKA PECE O DIiTE V CHIRURGICKYCH OBORECH

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery
studenta/studentku seznami s problematikou pediatrické oSetiovatelské péce v oborech détska
chirurgie, détska ortopedie a traumatologie, détska kardiochirurgie, détska urologie, detska
neurochirurgie, détska otorinolaryngologie, d¢tskd stomatologie, atd. Student/ka bude
schopen/schopna identifikovat a efektivné fesit specifika individudlnich potieb ditéte v souvislosti
s chirurgickym onemocnénim a chirurgickou Iécbou.

Nazev studijniho piredmeétu:

OSETROVATELSKA PECE V DETSKE NEUROLOGII

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery se na uvod
soustiedi na etiopatogenezi, diagnostiku a terapii onemocnéni centralniho nervového systému,
periferniho nervového systému, kosti, kryjicich nervovy systém, svali zlaz s vnitini sekreci, majici
vztah k nervovému systému. Student/ka se seznami s klinickymi stavy z hlediska oSetiovatelské péce
a potteb déti vSech ve€kovych skupin zménénych v souvislosti s onemocnénimi, které postihuji
nervovy systém, a které vyrazné ovliviiuji kvalitu zivota.

Nazev studijniho predmeétu:

OSETROVATELSKA PECE V DETSKE PSYCHIATRII

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery seznamuje
studenty s pfi¢inami duSevnich poruch, véetné specifickych otdzek détské psychiatrie (syndrom
CAN, Miinchhauseniiv syndrom by proxy, suicidialni chovani, apod.), s jejich diagnostikou, lécbou,
prevenci a oSetfovatelskou péci. Informuje o multidisciplindrnim ptistupu k péc¢i o dusevni zdravi
déti a k péci o nezletilé, ohrozené zévislostmi na psychoaktivnich latkach. Dale pak o odliSnosti
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individuélni péce jednotlivych poskytovatelli zdravotnich sluzeb (ambulantni péce, jednodenni péce,
lizkova péce a péce poskytovana ve vlastnim socialnim prostredi pacienta).

Nazev studijniho predmeétu:

OSETROVATELSKA PECE V DETSKE GYNEKOLOGII A V PORODNICTVI

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, jehoz cilem je ziskat
védomosti z fyziologie a patologie zenskych pohlavnich organii, z prevence diagnostiky a terapie
gynekologickych onemocnéni a z ndhlych piihod v gynekologii. Cilem porodnictvi je osvojit
si zdkladni poznatky z fyziologie a patologie t€hotenstvi, porodu a Sestined¢li. Predmét studenty
rovnéz seznami s preventivnimi prohlidkami divek od narozeni do 19 let véku, s l€cbou onemocnéni
a poranéni rodidel, poruch menstrua¢niho cyklu, genetickych anomalii, vrozenych vyvojovych vad
a s poradenstvim v oblasti reproduk¢éniho zdravi.

Nazev studijniho predmeétu:

OSETROVATELSKA PECE V DETSKE ONKOLOGII A HEMATOONKOLOGII
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Informuje studenty
o zcela odliSném biologickém chovani nddora v détském veéku a o specifikach détskych nadorovych
onemocnéni. Rovnéz o zakladni 1é€bé v détské onkologii, kterou je chemoterapie se vSemi svymi
nezadoucimi G¢inky. Klade diraz na kvalitni podptirnou péci, véetné adekvatni nutricni podpory.
Poskytuje informace o potiebach détskych pacientii a jejich rodin, zménénych v souvislosti s
onkologickym onemocnénim a smétuje k efektivnim oSetfovatelskym intervencim.

Nazev studijniho pfedmétu:

INTENZIVNI OSETROVATELSKA PECE O DETI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Cilem je seznamit
studenty s nejcastéjSimi stavy, vedoucimi k hospitalizaci ditéte na ARO, IMP a JIP a s realizaci
oSetfovatelského procesu v intenzivni péci. Student/ka bude znat zpisoby komunikace s kriticky
nemocnym ditétem a jeho rodi¢i, s dlouhodobé nemocnym, chronicky nemocnym a umirajicim
ditétem a adolescentem. Bude mit zakladni védomosti z akutni mediciny, resuscitacni a intenzivni
péce o déti vSech veékovych skupin, u kterych dochdzi k selhani zakladnich Zivotnich funkci
nebo bezprosttedné selhdni hrozi, v souladu s nejnovéjsimi zasadami a odbornymi poznatky.

Nazev studijniho predmeétu:

OSETROVATELSKA PECE O DETI V ORL

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a zamétuje se na specifika
poruch, vad a onemocnéni v oblasti usi, nosu a krku u déti vSech vékovych skupin. Seznamuje
studenty se zvlastnostmi posouzeni potieb déti s touto skupinou problému tak, aby byli schopni
poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci v multidisciplindrnim tymu.

Nazev studijniho predmeétu:

OSETROVATELSKA PECE O DETI V OFTALMOLOGII

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a zamétuje se na specifika
poruch, vad a onemocnéni v ocnim Iékaistvi u déti vSech v€kovych skupin. Seznamuje studenty se
zvlastnostmi posouzeni potfeb déti s touto skupinou problému tak, aby byli schopni poskytovat
kvalitni oSetfovatelskou péc¢i v multidisciplindrnim tymu. Klade daraz zeyjména na preventivni
oSetrovatelské aktivity zamétené na ochranu zraku.
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Nazev studijniho predmeétu:

OSETROVATELSKA PECE O DETI V DERMATOVENEROLOGII

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a zamétuje se na specifika
onemocnéni tykajicich se ktize a pohlavné ptenosnych chorob u déti vSech vékovych skupin.
Seznamuje studenty se zvlaStnostmi posouzeni potieb déti s touto skupinou problémt tak, aby byli
schopni poskytovat kvalitni oSetfovatelskou pé¢i v multidisciplinarnim tymu.

Nazev studijniho pfedmétu:

OSETROVATELSKA PECE O DETI V STOMATOLOGII

Anotace predmétu: Piredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a zamétuje
se na specifika onemocnéni tykajicich se dutiny ustni u déti vSech vékovych skupin. Soustied’uje
pozornost predevSim na edukaci v preventivni péci v ambulancich zdravotnickych zatizeni.
Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni potieb déti s touto skupinou problémi tak, aby byli
schopni poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci v uzké spolupréci s rodici ditéte.

Nazev studijniho pfedmétu:

OSETROVATELSKA PECE O DETI V INFEKCNIM LEKARSTVi

Anotace prfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a zamétuje se na deti
vSech vékovych skupin, které jevi klinické ¢i laboratorni znamky infekéniho onemocnéni.
Soustied’uje pozornost na véasnou identifikaci infekéniho onemocnéni, zasady bariérové osetfovaci
techniky a povinnou izolaci u vybranych onemocnéni. Seznamuje studenty se zvlastnostmi
posouzeni potieb déti sinfekénim onemocnénim tak, aby byli schopni poskytovat kvalitni
oSetfovatelskou péci v zké spolupraci s rodici ditéte.

Nazev studijniho predmeétu:

OSETROVATELSKA PECE V ZARIZENICH POSKYTUJICICH PECI DETSKYM
PACIENTUM

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se
specifiky péce v zatizenich poskytujicich lizkovou péci v rdmci rehabilitacni péce nebo lazenskeé
lécebné rehabilitacni péce poskytované détem, kde jsou dolécCovany chronicky nemocné nebo
oslabené déti, v dennich a tydennich stacionatich v zatizenich socidlnich sluzeb, které se soustied’uji
na komplexni a diferencovanou péci a v détskych skupinach poskytujicich vychovnou péci.

Nazev studijniho pfedmétu:

PALIATIVNI PECE U DETi A DOROSTU

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty
s novymi sluzbami a typy zafizeni, kterd spadaji do oblasti nasledné péce, vede je k pochopeni
paliativni péCe. Rovnéz je sezndmi s péci o dité, které trpi nevyléCitelnou chorobou v pokrocilém
nebo terminalnim stadiu, jejimz cilem je zmirnit bolest a dalsi télesnd a dusevni stradani, zachovat
pacientovu duastojnost a poskytnout podporu a pomoc jeho blizkym/pecujicim osobam.
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Povinné ziakladni predméty — kategorie A
Znalosti z dalSich oboriu souvisejicich s poskytovanim oSetirovatelské péce

Nézev studijniho pfedmétu:

ZAKLADY SOCIOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Objasiiuje zdkladni sociologické pojmy,
teorie a vyzkum. Vede ke komplexnimu a vSestrannému nazirani na jevy a procesy ve spolecnosti ve
vztahu k medicing a oSetfovatelstvi. Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi sociologie, se
sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, s metodami a technikami
sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pii studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o
socialnich vztazich v rodiné a profesni skuping.

Nézev studijniho pfedmétu:

OBECNA A VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty
se zakladni psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou,
s psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich procesech
achovani cloveka. Podéava zdkladni informace o ontogenezi vyvoje psychikya vyvoji
psychosocialnich potieb jedince od narozeni az do smrti, které sméfuje ke kvalitnéjSimu pochopeni
chovéani nemocného ditéte, k pochopeni jeho potieb 1 problémd, které nemoc pfinasi jemu i jeho
roding. Resi problematiku psychologie nemocnych déti viech vékovych skupin.

Nézev studijniho pfedmétu:

SOCIALNI PSYCHOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznami studenty za pomoci
védeckych metod porozumét a zaroven vysvétlit, jak je mySleni, citéni a chovani jedincti ovliviiovano
skute¢nou, predstavovanou ¢i piedpokladanou pfitomnosti druhych. Seznamuje studenty s
chovanim, prozivanim a zkuSenostmi jednotlivce ve spolecnosti. Pfedmétem je konkrétni osoba,
zijici v konkrétnich spolecenskych podminkéch.

Nézev studijniho pfedmétu:

PSYCHOLOGIE VE ZDRAVOTNICTVi

Anotace pfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a navazuje na poznatky
z obecné a socidlni psychologie. Podrobné se zamétuje na poznatky, které se vztahuji k psychologii
zdravi, klinické psychologii, k aplikaci psychologickych poznatkil ve zdravotnictvi a psychologické
péci o nemocného. Stresovy management postihuje zvlddani psychické zatéze a stresu
u pomahajicich profesi, problematiku psychosocialni pomoci, posttraumatickou stresovou reakci a
psychologickou prvni pomoc pfi katastrofach a nestéstich. Cilem vyuky je informovat o podstatnych
psychologickych problémech souvisejicich se zménou zdravotniho stavu a pfipravit studenty na
specifické chovani a reakce déti, jejich rodicii nebo pecujicich osob v nemoci.

Nézev studijniho pfedmétu:

ZAKLADY MANAGEMENTU V OSETROVATELSTVI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty
se zaklady moderniho managementu v oblasti materidlnich a persondlnich zdroji, se zdklady tizeni
kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb a v zajiSténi bezpeci pacientli, bezpe€nosti pfi praci
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v systémech zdravotni a socidlni péfe, poskytuje informace o zdravotnicko-ekonomické
problematice.

Nazev studijniho predmeétu:

ZAKLADY ZDRAVOTNICKEHO PRAVA A LEGISLATIVY

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje studenttim zakladni
informace o pravnim systému v Ceské republice, zakladech prava ob¢anského, pracovniho,
rodinného, trestniho, apod. Dale seznamuje s platnymi pravnimi ptedpisy, které upravuji systém
poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb, pravni odpoveédnost pii vykonu povolani, prava a
povinnosti zdravotnickych pracovniki, pacientll a organt statni spravy. Vyuziva ptikladi z praxe
a judikatq.

Nazev studijniho predmétu:

INFORMATIKA VE ZDRAVOTNICTVIi

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje tvod do pouzivani raznych
softwarovych souborti, klinickych informacnich systémii, zpracovani textu, prezentace dat,
statistické analyzy a vyhleddvani odbornych zdrojt v elektronickych védeckych databazich.

Nazev studijniho predmétu:

KOMUNIKACE V OSETROVATELSTVI

Anotace predmétu: Piredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Tvoti zaklad
profesiondlnich znalosti a dovednosti détské sestry pii navazovani kontaktu a ziskavani divéry
ditéte i1 jeho doprovodu a pro dalsi u€innou a kvalitni péc¢i o jejich individualni potieby. Nauci
z4saddm a dovednostem adekvatni komunikace nejen s détmi, které mluvi, ale 1s témi které nemluvi,
nebo jim to jejich zdravotni stav nedovoluje, nebo jsou cizimi statnimi ptisluSniky. Nauci se Iépe
komunikovat i se spolupracovniky popt. s rodinnymi piislusniky a dal§imi osobami.

Nazev studijniho predmétu:

ZAKLADY PEDAGOGIKY

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery je zaméten
na ziskani zékladnich znalosti pedagogiky jako védy, kterd zkouma podstatu, strukturu a zakonitosti
vychovy a vzdélavani jako zamérné, cilevédomé a soustavné ¢innosti formujici osobnost ¢lovéka
v nejriznéjSich sférach Zivota spolecnosti. Studenti se seznami se zaklady didaktiky a jejiho vyuziti
pi1 vychovném puasobeni détské sestry na déti vSech vé€kovych skupin, jejich rodinu a komunitu,
1 ucastniky kvalifika¢niho a celozivotniho vzdélavani.

Nazev studijniho pfedmétu:

SPECIALNI PEDAGOGIKA

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery navazuje
na predméty psychologie a pedagogika. Zabyva se zdkonitostmi rozvoje, péce, vychovy a vzdélavani
déti s néjakym druhem postiZzeni ¢i znevyhodnéni, jejich socializaci, a to od jejich narozeni.
Pfedmétem je zkoumani podstaty a zédkonitosti vychovy a edukace jedincii se specialnimi potiebami.
Student/ka ziskd znalosti ke zmirnéni nebo odstranéni poruch socidlnich vztahii ovlivnénim vad,
které jsou jejich ptiCinami, a soucasné¢ ziskd dovednosti pro praci s détmi se specidlnimi potfebami.

Nazev studijniho predmétu:
AKTIVIZACE DETI Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek.
Je soucasti komplexu pfedméti, které profiluji absolventa pro vychovu zdravych i nemocnych déti
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ruznych vékovych skupin. Student/ka se seznami s technikami vychovné prace a ziska praktické
dovednosti pottebné pro vychovnou praci se zdravymi a nemocnymi détmi, vcetné spoluprace
s ostatnimi odborniky, ¢leny rodiny i s ostatnimi zdravotniky. Bude umét vytvaret herni aktivity,
organizovat vychovné programy, vhodnou formou sezndmit dit€¢ s onemocnénim a pomoci
mu se s nim vyrovnat.

Nazev studijniho pfedmétu:

ZAKLADY ZDRAVOTNE SOCIALNI PRACE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty se zdravotni
a socialni politikou WHO a jeji realizaci na narodni trovni statu, se systémem zdravotnich
a socialnich sluzeb. Poskytuje zakladni informace o druzich a formach zdravotnich a socialnich
sluzeb a podminkach jejich poskytovani ve zdravotnickych zatizenich, seznamuje s vyznamnymi
zdravotnickymi organizacemi a vybranymi programy na podporu zdravi. Student bude znat
teoretické koncepty a metody individualni socidlni prace, socidlni prace s rodinou, se skupinou
a komunitou. Bude rozumét postaveni etnickych a menSinovych skupin. Bude znat specifika
zdravotné socialni péce o détské pacienty a chapat postaveni pracovnika ve zdravotni a socialni sféfe
v ramci multidisciplindrniho tymu.

Nazev studijniho predmétu:

EDUKACE V OSETROVATELSTVi

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery tzce souvisi
s predmétem pedagogika a je zamétfen na ziskani zakladnich znalosti o edukacnim plisobeni détské
sestry na dité¢ vSech veékovych skupin, jeho rodinu a komunitu. Studenti si osvoji znalosti
o podminkéch, procesech, formach a metodach edukace jako zékladnich krocich eduka¢niho procesu
a jeho praktické aplikaci nejen u déti, ale 1 u dalSich ¢lenti rodiny a zdravotnického tymu.

ODBORNA OSETROVATELSKA PRAXE

Anotace predmétu:

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle pldnu praktické vyuky
na vysoké $kole' a na vys$§i odborné skole? formou blokové vyuky (pficemz jeden blok trva vzdy
nejméné 1 tyden). Umoznuje studentiim aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb
teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin
v odbornych u¢ebnach skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navykda,
uci studenty samostatnosti, odpoveédnosti a praci v tymu. Uskuteciiuje se formou piimé ¢i neptimé
péce o pacienty, v souladu s platnou pravni tpravou a podle planu praxe v podminkéach poskytovatele
zdravotnich sluzeb pod vedenim odborného pedagogického pracovnika, akademického pracovnika
vysoké Skoly, Skolitele nebo mentora odborné praxe (Skolitele odborné praxe) u poskytovatele
zdravotnich sluzeb. Pedagogicky pracovnik vyucuje v takové oblasti odborné praxe, ve které je
odbornikem se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani a zaroven v této oblasti odpovida za
dohled pii praxi studentii. Vykony provadéné v ramci odborné praxe jsou zaznamenany do
Zaznamniku vykoni a jinych odbornych aktivit détské sestry — LOGBOOK (dale jen ,,Zaznamnik
vykont*), ktery piipravuje vysoka $kola' a vyssi odborna $kola®. Zaznamnik vykon@i obsahuje
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souhrnné informace o pfipravé a prabéhu praktické vyuky a sleduje jednotlivé kompetence a
oSetfovatelské intervence, kterych ma student/ka dosahnout v ramci studijniho planu.

Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi spliovat
pozadavky stanovené piisluSnymi pravnimi ptedpisy. Subjekt zajistujici vyuku spolecné
s poskytovatelem zdravotnich a socialnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou.

Tydntim praktické vyuky predchazi odpovidajici vyuka teoretickych predméti.

OBLASTI ODBORNE OSETROVATELSKE PRAXE:

1. ro¢nik: Praxe vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana
na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni oSettovatelskych,
diagnostickych a terapeutickych ¢innosti ve zdravotnickém zatizeni poskytovatele zdravotnich
sluzeb, a to v ramci poskytovani ambulantni a [izkové péce. Studenti se sezndmi se druhy zdravotni
péCe v ramci [izkové 1 ambulantni péCe a s jednotlivymi formami oSetfovatelské péce. Nauci se
zhodnotit prostiedi, ve kterém pacienti ziji, rizika pro jejich zdravi, seznami se s druhy onemocnéni,
kterd se v daném prostiedi vyskytuji, s potfebou preventivnich opatteni a nauci se vyuzivat metody
zdravotni vychovy individudlni 1 skupinové. Nauci se zakladnim oSetifovatelskym dovednostem na
jednotlivych détskych oddélenich (internich i chirurgickych) v ramei lizkové péce. Dale se seznami
se strukturou poskytovani lizkové zdravotni péce a s odbornymi oddélenimi. Nauci se zhodnotit
prostiedi, které odpovida potiebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individudlniho zdravotniho
stavu a potieb pacientl z hlediska oSetfovatelskeé péce.

2. ro¢nik: Praxe je orientovana na oblast [iZkové a ambulantni péce. Studenti se seznami se strukturou
poskytovani lizkové zdravotni péce a odbornymi oddélenimi. Dale se seznami pracovisti, kde je
poskytovana néasledné nebo paliativni pé€e. Praxi si prohloubi schopnost vyhodnotit prostiedi, které
odpovida pottebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potieb
pacientl z hlediska oSetfovatelské péce.

3. ro¢nik: Praxe je orientovana na oblast poskytovani ambulantni péce, lizkové péfe a péce
poskytovana ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta. Studenti se nau¢i poskytovat péci pacientim
vjejich vlastnim socidlnim prostiedi, dale pak naspecidlnich oSetfovacich jednotkéach
(napt. JIP/IMP/ARO) metodou oSetfovatelského procesu. Prohloubi si znalosti a praktické dovednosti
pti poskytovani individualni oSetfovatelské péce.
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Piiloha ¢. 1

Prevodni tabulka pro détské sestry
Pifedméty narodniho vzdélavaciho standardu oboru Détska sestra
a pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.

Pozadavky vyhlasky €. 39/2005 Sb.

Obsah kvalifika¢niho standardu

§ 3, odst. 2

Etika zdravotnického povolani v oboru

Etika v oSetfovatelstvi a filozofie

Administrativni  ¢innosti ve zdravotnictvi

(vedeni dokumentace tykajici se oboru
véetné elektronické podoby této
dokumentace)

Osetrovatelsky proces a potfeby ditcte

Organizace a fizeni zdravotnich sluzeb

Zaklady managementu v oSetfovatelstvi

Zaklady ochrany a podpory vefejného zdravi
véetné prevence nozokomialnich ndkaz

Vychova ke zdravi, zdravy Zivotni styl;
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie

a hygiena

Odborna prvni pomoc a zajistovani zdravotni péce
v mimotadnych krizovych situacich

Odborna prvni pomoc; Intenzivni oSetfovatelska
péce o déti

Pravni souvislosti poskytovani zdravotni péce
v oboru

Zaklady zdravotnického prava a
Zaklady zdravotn¢ socidlni prace

legislativy;

Zaklady tizeni kvality poskytovanych zdravotnich
sluzeb a zajisténi bezpeci pacientli

Zaklady managementu v oSetfovatelstvi

Komunikace s pacientem a osobami jemu blizkymi

Komunikace v oSetfovatelstvi

§ 4a, odst. 2

Nejméné 3 roky studia

PS + KS - 3 roky ob¢ formy studia

Nejméné 2 000 hodin praktického vyu€ovani

PS+KS -2 000 hodin

§ 4a, odst. 3, pism. a) bod 1.

Odborna latinskd terminologie

Odborna latinska terminologie

Anatomie

Anatomie a fyziologie

Fyziologie

Anatomie a fyziologie

Patologie a patologicka fyziologie

Patologie a patologicka fyziologie

Mikrobiologie a epidemiologie (bakteriologie,
virologie, parazitologie)

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
a hygiena

Genetika a prenatdlni diagnostika

Zaklady genetiky a prenatalni diagnostiky

Imunologie

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
a hygiena

Biofyzika a biochemie

Zaklady biofyziky, biochemie a hematologie

Hematologie a transfizni 1¢ékatstvi

Zaklady biofyziky, biochemie a hematologie

Toxikologie

Farmakologie

Klinické propedeutika

Klinické propedeutika

Farmakologie a zakladni znalosti zdravotnickych
prostredki

Farmakologie; Osettovatelské postupy

Zaklady radia¢ni ochrany

Zobrazovaci metody, radiacni ochrana

Ochrana a podpora vefejného zdravi vcetné

prevence nemoci

Vychova ke zdravi, zdravy Zivotni styl; Ochrana
vetejného zdravi; Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena
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V¢asna diagndza nemoci a zdravotni vychova

Vychova ke zdravi, zdravy zivotni styl;
Klinicka propedeutika;
verejneho zdravi

Ochrana a podpora

Vychova ke zdravi a zdravy Zivotni styl

Vychova ke zdravi, zdravy Zivotni styl

Vyziva ditéte a dietetika

Vyziva ditéte a dietetika

Lécebné rehabilitacni péce

Lécebné rehabilitacni péce

§ 4a, odst. 3, pism. a) bod 2.

Historie

Osetrovatelstvi; Etika v oSetfovatelstvi a filozofie

Charakter a etika oSetfovatelstvi

Etika v oSetfovatelstvi a filozofie; OSetfovatelstvi;
Osetrovatelsky proces a potieby ditéte

Obecné zasady péce o zdravi

Vychova ke zdravi, zdravy zivotni styl; Vyziva
ditéte a dietetika

Komunitni péce

Komunitni, primarni ambulantni péfe a domaci
péce; Multikulturni oSetfovatelstvi;
Osetrovatelska péce v zatizenich poskytujicich
péci détskym pacientim

Osetiovatelstvi ve vztahu k pediatrii a neonatologii

Osettovatelska péce v pediatrii, v neonatologii

Osetiovatelstvi ve vztahu k détské chirurgii, ortopedii
a traumatologii pohybového Ustroji

Osetrovatelska péce o dité v chirurgickych oborech

Osetiovatelstvi ve vztahu k détské neurologii

Osettovatelska péce v détské neurologii

Ogetfovatelstvi  ve vztahu kdétské a dorostové

psychiatrii

Osetrovatelska péce v détské a dorostove psychiatrii

Osetfovatelstvi ve vztahu ke gynekologii

Osettovatelska péce v détské gynekologii; Zaklady
genetiky
a prenatalni diagnostiky

Osetiovatelstvi ve vztahu k onkologii a hematoonkologii

Osettovatelska péce v détské onkologii
a hematoonkologii

Osetiovatelstvi ve vztahu k détské ORL

Osetrovatelské péce o déti v ORL

Osetiovatelstvi ve vztahu k oftalmologii

Osetfovatelska péce o déti v oftalmologii

Osetiovatelstvi ve vztahu k détské dermatovenerologii

Osettovatelska péce o déti v dermatovenerologii

Ogsetiovatelstvi ve vztahu k infekénimu 1€kaistvi

Osetrovatelska péce o déti v infekénim Iékaistvi

Osetiovatelstvi ve vztahu k zubnimu 1ékafstvi

Osettovatelska péce o déti ve stomatologii

Osetrovatelska péce v détskych domovech pro déti do 3
let véku

OSetrovatelska péce v zatizenich poskytujicich
péci détskym pacienttiim

Osetiovatelstvi ve vztahu k 1écebné rehabilitacni péci

Lécebngé rehabilitacni péce

Osetiovatelstvi ve vztahu k détské paliativni péci

Paliativni péce u déti a dorostu

Osetrovatelstvi ve vztahu k intenzivni péci

Odborna prvni pomoc; Intenzivni oSetfovatelska
péce o déti
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§ 4a, odst. 3, pism. a) bod 3.

Zaklady filozofie a sociologie

Etika v oSetfovatelstvi a filozofie; Zaklady
sociologie

Obecna a vyvojova psychologie

Obecna a vyvojova psychologie

Zdravotnicka a socialni psychologie

Socidlni psychologie; Psychologie ve
zdravotnictvi

Zaklady pedagogiky, vychovné péce
a edukace

Zaklady pedagogiky; Specialni
pedagogika; Edukace v oSetfovatelstvi;
Aktivizace déti

Socialné — pravni ochrana ditéte

Zaklady zdravotné socialni prace

Ekonomie

Zaklady zdravotnického prava a legislativy;
Zaklady managementu v osetfovatelstvi

Informatika, statistika
a metodologie védeckého vyzkumu a praxe
zalozena na dikazech

Informatika ve zdravotnictvi; Vyzkum
v osetfovatelstvi

§ 4a, odst. 3, pism. b)

Praktické vyuCovani poskytujici dovednosti
v oSetfovatelstvi ve vztahu k pediatrii a dal§$im
lékatskym obortim

Odborna osetfovatelskd praxe na détskych
internich a  chirurgickych  odd¢lenich;
Odborna osetiovatelska praxe v zafizenich
poskytujicich péci détskym pacientiim

Praktické vyu€ovani poskytujici dovednosti
v oSetiovatelstvi ve vztahu k péci o matku
a novorozence

Odborna osetiovatelska praxe v zafizenich
poskytujicich pé¢i détskym pacientim ,
ambulancich praktického lékate pro déti a
dorost; mna  gynekologicko-porodnickych
odd¢lenich, v¢etné oddé€leni pro novorozence

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
v oSetfovatelstvi ve vztahu k détské chirurgii,
ortopedii a traumatologii pohybového Ustroji

Odborna oSetfovatelskd praxe na détskych
chirurgickych oddélenich a traumatologii

Praktické vyu€ovani poskytujici dovednosti
v oSetfovatelstvi ve vztahu k détské
a dorostové psychiatrii

Odborna oSetfovatelskd praxe na oddéleni
détské a dorostové psychiatrie

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
v oSetfovatelstvi ve vztahu k détské
gynekologii

Odborna osetfovatelska praxe na
gynekologicko-porodnickych ~ oddélenich,
vcetn€ oddeleni pro novorozence

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
v osetfovatelstvi ve vztahu k intenzivni péci
o dité

Odborna osetfovatelska praxe na jednotkach
intenzivni péce pro déti

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
v oSetfovatelstvi ve vztahu k détské paliativni
péci

Odborna osetfovatelska praxe na détskych
oddélenich

Praktické vyuCovani poskytujici dovednosti
v oSetfovatelstvi ve vztahu ke komunitni péci

Odborna osetiovatelska praxe v zafizenich
poskytujicich péci détskym pacientim ,
ambulancich praktického 1ékate pro déti

a dorost

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
v oSetfovatelstvi ve vztahu k zubnimu
1ékatstvi

Odborna oSetfovatelskd praxe na stomatologii

Dovednosti umoznujici se podilet se na
vychovné péci o déti vSech veékovych skupin

Odborna oSetfovatelskda praxe na dalSich
oddélenich poskytujicich péci  détskym
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pacientim

Dovednosti a znalosti umoznujici podilet se
na praktickém vycviku zdravotnickych
pracovnikl a zkuSenosti z prace s pfislusSniky
jinych profesi ve zdravotnictvi

Odborna oSetfovatelska praxe na dalSich
odd€lenich poskytujicich pé¢i  détskym
pacientim; Individuélni praxe
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Priloha ¢. 2

Doporucena struktura Zaznamniku vykonit a jinych odbornych aktivit détské sestry -
LOGBOOK

MINIMALNI RAMEC

Zaznam vykoni a jinych odbornych aktivit détské sestry

Zaznamnik vykonii a jinych odbornych aktivit détské sestry je dokladem studenta/ky
oSetfovatelstvi o absolvovanych vykonech beéhem praktické vyuky, které budou soucasti
kompetenci détskych sester. Plni ucel kontroly i zpétné vazby o absolvovanych vykonech
a aktivitach studentovi/ce a Skoliteli.

Titulni strana: Nazev vzdélavaci instituce/vysoké Skoly

Obsah:

1. Udaje o studentovi/studentce: jméno a piijmeni (popt. titul), datum narozeni, typ, forma, obdobi
studia (akademické roky)

Ptiprava studenta/ky na praktickou vyuku

Osobni cile studenta/ky

Kritéria hodnoceni studenta/ky

Kompetence sester mentorek/skolitelek

Kompetence studentii/studentek

Préava a povinnosti studentli/studentek

Ptehled pracovist

9. Obecné cile praktické vyuky

10. Specifické cile praktické vyuky pro jednotliva zatizeni
11. Seznam praktickych vykont

12. Hodnoceni studenta/ky

13. Dalsi ¢innosti v ramci praktické vyuky — exkurze, staze

e A e

Ziaznamy vedené v Zaznamniku vykonit a jinych odbornych aktivit /Logbook/.
Student/ka si tdaje o provedenych intervencich vpisuje do Zaznamniku vykona /Logbooku/
sam/sama a pedagogicky pracovnik VOS, akademicky pracovnik VS nebo
mentorka/Skolitelka, popt. vSeobecna sestra tuto skutecnost stvrzuje ¢itelnym podpisem.

Rozsah Zaznamniku vykoni a jinych odbornych aktivit /Logbook/.
Dle potieb vyssi odborné nebo vysoké Skoly mtlize byt rozsah rozsifen pii zachovani jeho
minimalniho ramce.
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INFORMACE TYKAJICi SE VZDELAVACIHO PROGRAMU SPECIALIZACNIHO OBORU
VSEOBECNE PRAKTICKE LEKARSTVI — VLASTNI SPECIALIZOVANY VYCVIK

V souvislosti s nabytim uc&innosti novely zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a
uznavani odborné zpuUsobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického
povolani Iékafe, zubniho lékafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpisl (dale jen ,zakon

€. 95/2004 Sb.*), dle které se zménilo specializacni vzdélavani, je nutné vydat podle
ustanoveni § 13 zakona ¢&. 95/2004 Sb. nové vzdélavaci programy pro specializaéni
vzdélavani lékar, zubnich l|ékafl a farmaceutll. Nize uvedeny vzdélavaci program
specializa¢niho oboru vSeobecné praktické lékarstvi — vlastni specializovany vycvik je uren

pro Iékafe zafazené do specializacniho oboru vSeobecné praktickeé IékaFstvi po 1.7.2017.
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Vzdeélavaci program
specializacniho oboru
VSEOBECNE PRAKTICKE
LEKARSTVI - vlastni
specializovany vycvik

1 Cil specializacnino VZAEIAVANI .....ccceerreereerreecreeceessesseesseessessessasssesssessssssssssssssassnsessans 67
Minimalni poZadavky na specializaéni VZAEIAVANI ......ceereereereerreecreeceesseereesseesnencnees 68
a) Zéakladni kmen vSeobecné praktické Iékafstvi — v délce minimalng 30 mésicd ... 68
b)  Zakladni interni kmen — v délce minimalné 30 mESICU.........cceevveeeveeveeeiceiennnee. 68
2.1  Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalngé 6 m&sicl..........c.ocvevvveenenne.n 69
2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalng 12 mésicl........c.ccvevveeenrnen. 69
2.3 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 17 mesict..........cccceveeeeennnnn. 70
2.4 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce minimalné 12 mésic........ 70
2.5  Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce minimaln¢ 14 mésici ........ 71
2.6  Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce minimalné 16 mésici......... 71
2.7  Teoretickd ¢ast vzdelavaciho programu ...........cccceeeeeiiiiiiiiiieeee e e 72
3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti ovérenych na
konci vlastniho specializovan€ho VYCVIKU .....uueeeeiiiiiciiiissssnnniiiiccssssssssnneessescsssssssssnnnes 73
3.1 Absolvent kmene vSeobecné prakticke 1€karstvi ..........cceeeeviiiiiiiiiiiiiiniee, 73
3.2 Absolvent interniho kmene a rekvalifikace ............cccooiiiiiii, 74
4 VSeobecn€ POZAAAVKY ...cvvvverriiieccssssssssnnenieecsssssssssansssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 74
5 Hodnoceni specializacniho VZAEIAVANL.....ccceerrrrrureriiiccisssssssnneerenccsssssssssssessssssssssssssssees 75
6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializacniho vzdélavani ziskal
Y2011 1] 111 (0] TR 76
7 Charakteristika akreditovaného zafizeni............ueeeeceuueeiiiiineeeicisneeiicnsseeeccsssnneencnns 76

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni zabezpeceni a technické a
vécné vybaveni pro jejich realizaci - charakteristika .........eeceeieeceiiissrneeeiececcsscscsnnnnns 78

1 Cil specializac¢niho vzdélavani

Cilem specializatni piipravy je vychovat vzdélaného, samostatné pracujiciho
vSeobecného praktického lékare, schopného postavit se ke kazdému pacientem predlozenému
problému, a to nejen v oblasti prevence, diagnostiky a terapie, ale také v problematice
psychosocialni a kontinudIni péce, ktera je specifickym rysem oboru a urcuje jeho svébytnost.
Vseobecny prakticky lékar musi byt schopen posuzovat zdravotni zplsobilost obcanti
ve vztahu k pracovnimu zafazeni ale 1 vSem ostatnim aktivitam.
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2 Minimalni pozadavky na specializaéni vzdélavani

Podminkou pro zatazeni do specializacniho vzdélavani v oboru vSeobecné praktické
I€katstvi je ziskani odborné zpisobilosti k vykonu povolani lékafe ukoncenim nejméné
Sestiletého prezencniho studia, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku
v akreditovaném magisterském studijnim programu vSeobecné I€karstvi na 1ékarské fakulté.

Specializa¢ni vzd€lavani se uskutecnuje pii vykonu I¢karského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle

N 4

ustanoveni § 79 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisi.

vV

Specializa¢ni vzdélavani miize probihat jako rozvolnénd piiprava, to je pfi nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doba, piitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je
polovina stanovené tydenni pracovni doby.

Staze v zakladnim kmeni vSeobecné praktické I¢katstvi nebo zdkladnim internim
kmeni mohou byt absolvovany v libovolném potadi. K zajisténi vychovné vzdélavacich cilt
piipravy si akreditované zafizeni, které neni schopno zajistit podminky k napInéni nékterého z
nich, zajisti poskytnuti ¢asti ptipravy v jiném smluvnim zafizeni. Smluvni zatizeni, ktera
nemaji akreditaci, musi byt akreditovana v ramci akreditacniho fizeni Zadatele.

Podminkou pro ziskani specializované zpusobilosti v oboru vSeobecné praktické
I€katstvi je zafazeni do oboru, absolvovani zakladniho kmene vSeobecné praktické lékatstvi
(30 mesict) nebo zakladniho interniho kmene (30 mésicli), absolvovani specializovaného
vycviku a uspésné slozeni atestatni zkouSky. Celkova doba specializaéniho vzdélavani
je minimalné 3 roky, z toho:

a) Zakladni kmen vSeobecné praktické lékarstvi — v délce minimalné
30 mésicu

nebo

b) Zakladni interni kmen — v délce minimalné 30 mésicu

V pribéhu praxe musi byt Iékat po celou dobu pfipravy v pravidelném kontaktu
(nejméné 1x mésicn€) se svym skolitelem (akreditovany vSeobecny prakticky l¢kar), ktery
vede jeho ptipravu po strance odborné.

Specializa¢ni vzdélavani probiha u poskytovatelit zdravotnich sluZzeb nebo jinych
fyzickych nebo prévnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zakona ¢. 95/2004 Sb.,
o podminkéch ziskavani a uznavani odborné zpisobilosti a specializované zpisobilosti
k vykonu zdravotnického povolani lékate, zubniho l¢kate a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich
piedpisi (dale jen ,,zakon ¢. 95/2004 Sb.*).

VsSeobecna povinna praxe i1 povinna praxe v oboru kmene probiha v zafizenich
stejného nebo 1 jiného lizkového poskytovatele zdravotnich sluzeb. Pozadavky vzdélavaciho
programu je mozné splnit prostfednictvim vice smluvnich poskytovateli zdravotnich sluzeb,
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pokud je nezajisti v celém rozsahu jeden poskytovatel zdravotnich sluzeb. Poskytovatel
zdravotnich sluzeb nebo jina fyzickd nebo pravnicka osoba, kterd nemé akreditaci, musi byt
akreditovana v ramci akreditacniho tizeni zadatele dle ustanoveni § 14 odst. 2 pism. c¢) zdkona
¢. 95/2004 Sb.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb splituje persondlni zabezpeceni dle vyhlasky
¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb, ve
znéni pozd¢jsich predpist (dale jen ,,vyhlaska ¢. 99/2012 Sb.*) a minimalni technické a vécné
vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zatizeni a kontaktnich pracovist domaci péce, ve znéni pozde€jsSich
piedpisi (dale jen ,,vyhlaska ¢. 92/2012 Sb.*).

Poskytovatel zdravotnich sluzeb disponuje nalezitym persondlnim a pfistrojovym
vybavenim azazemim pro Skolence a spliuje 1 dalsi minimdlni podminky uvedené
v pozadavcich na akreditovana zafizeni (dale jen ,,akreditované zatizeni®).

Postup do vlastniho specializované¢ho vycviku je podminén splnénim vSech pozadavki
stanovenych pro vycvik v rdmci zakladnich kmend.

2.1 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 6 mésicu

Pro lékare, ktefi absolvovali zakladni kmen vSeobecné praktické lékarstvi

Cast .
a) povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésict
vSeobecné praktické 1ékafstvi — ordinace 6
nebo

2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 12 mésicu

Pro lékare, ktefi byli zafazeni do oboru vSeobecné praktické Iékaistvi a absolvovali
zakladni interni kmen
Cast .

b) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésict
vSeobecné praktické 1ékafstvi — ordinace 10
chirurgie 2

nebo
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2.3 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 17 mésicu
Cast .

Pro lékare, ktefi byli zarazeni do oboru vnitini Iékaistvi a absolvovali zakladni interni
kmen

¢) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésict
vSeobecné praktické 1ékafstvi — ordinace 13
gynekologie a porodnictvi 1
chirurgie 2
détské l1ékarstvi 1

nebo

2.4 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce minimalné
12 mésicu

Pro lékaie se specializaci I. st. nebo se specializaci Il. st. v oboru interni
lIékarstvi nebo lékare se specializovanou zpusobilosti v oboru vnitini Iékarstvi

Lékatr si doplni odbornou praxi podle vzdélavaciho programu v oboru vsSeobecné
praktické Iékatstvi v ndsledujicim rozsahu:

Cast Il

d) povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésict
vSeobecné praktické 1ékafstvi — ordinace 9

gynekologie a porodnictvi

chirurgie

détské lékatstvi

[SEE NI N

nebo
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2.5 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce minimalné
14 mésicu

Pro lékaie s diplomem o specializaci v oboru urgentni medicina nebo anesteziologie a
intenzivni medicina (v€. anesteziologie a resuscitace)

Lékatr si doplni odbornou praxi podle vzdélavaciho programu v oboru vsSeobecné
praktické Iékaistvi v ndsledujicim rozsahu:

Cast Il

e) povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésict
vSeobecné praktické 1ékafstvi — ordinace 12
détské l1ékarstvi 1
gynekologie a porodnictvi 1

2.6 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce minimalné
16 mésicu

Lékari se specializaci I. st. nebo se specializaci Il. st. v oboru chirurgie
nebo lékafi se specializovanou zpusobilosti v oboru chirurgie a s praxi v oboru
nejméné 5 rokul.

Lékat si doplni odbornou praxi podle vzdélavaciho programu v oboru vsSeobecné
praktické Iékatstvi v ndsledujicim rozsahu:

Cast I

f) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésict
vSeobecné praktické 1ékatstvi — ordinace 10
vnitini [ékatstvi 4
gynekologie a porodnictvi 1

détské l1ékarstvi 1
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2.7 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

Cast Il
a) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna pro obor vdeobecné praktické lékaistvi
Kurzy Pocet hodin
kurz Paliativni péce 11
kurz Hygiena a epidemiologie 18
8

kurz Novinky ze v§eobecného praktického 1ékatstvi

(1 X ro¢né)

b) uc¢ast na vzdélavacich aktivitach — povinna pro lékare, ktefi maji atestaci v jiném

oboru bez absolvovani nize uvedenych kurzu

kurz Novinky ze vS§eobecného praktického 1ékatstvi

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékatska prvni pomoc 20
kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 16
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba zavislosti 8
kurz Radia¢ni ochrana 8
8

(1 X ro¢né
béhem celé

specializa¢ni
ptipravy)
kurz Paliativni péce 11
kurz Hygiena a epidemiologie 18
c) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucena
Kurzy Pocet hodin
kurz Vybrané kapitoly ze vSeobecného praktického 1ékarstvi 12

kurz Diferencidlni diagnostika

kurz EKG

Pokud skolenec absolvoval kurzy Lékaiska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace v ramci jin¢ho vzdélavaciho programu v dobé ne delsi nez

5 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

Pokud skolenec absolvoval kurzy Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek
a lécba zavislosti a Radia¢ni ochrana v rdmci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi

nez 10 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.
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3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti ovéfenych na konci vlastniho
specializovaného vycviku

3.1 Absolvent kmene vSeobecné praktické Iékarstvi

Vseobecné praktické lékaistvi

o Poskytovat neodkladnou péci v ordinaci a terénu.

o Um¢ét se spravné rozhodovat v ¢asové tisni a za nedostatku informaci a umét
stanovit poradi naléhavosti véetné ptipadi s nevyjadienymi stadii nemoci.

o Zvladat psychoterapeuticky ptistup k nemocnému a zakladni komunika¢ni
dovednosti praktického 1ékare.

o Poskytovat kontinualni pé¢i obyvatelim od 15 let, v ordinaci i pi'i navs§tévni
sluzb¢; provadét preventivni a dispenzarni prohlidky.

o Zatazeni pacientii do dispenzarni péce a jeji poskytovani (LPP) v souladu s
doporu¢enymi postupy a platnymi ptedpisy u pacientl s chronickymi
onemocnéni (napt. DM 2. typu, hypertenze, ICHS, ICHDK, poruchy
lipidového metabolismu apod.).

o Um¢ét poradit pacientiim v zalezitostech zdravotnich i socialnich.

o Poskytovat dlouhodobou pé¢i smyslové postizenym, invalidnim i nemocnym
s infaustni progndzou a umirajicim; umét poskytnout potiebnou
psychologickou podporu; znat vS§echny moznosti analgetické terapie.

o Poskytovat dlouhodobou pé¢i rizikovym skupinam obyvatel (osaméli,
toxikomani, narodnostni mensiny, nabozenské komunity aj.).

o Znat indikace a vyuziti vySetfeni POCT (point of care testing) metod véetné

Teoreticke zasad sledovani dlouhodobé antikoagulaéni 1é¢by (INR) a moznosti rychlé
znalosti diagnostiky v ordinaci v§eobecného praktického 1ékate (CRP, event. dalsi ).
a prakticke o Um¢ét racionaln¢ indikovat farmakoterapii vhodnou v primarni ambulantni
dovednosti péci, zvazit pripadné vedlejsi a nezadouci G¢inky, vybrat vhodné formy 1é¢iv,

stanovit terminy kontrol a nutnych vySetteni.

o Um¢ét vést zdravotnickou dokumentaci véetné i¢tovani zdravotnich sluzeb pro
zdravotni pojistovny.

e Znat vykaznictvi a povinnd hlaSeni praktického Iékare.

o Umét odebrat material na laboratorni vysetfeni (krev, moc, stolice, sputum,
sekrety).

e Znat pravni piedpisy o prohlidce mrtvého, umét spravné vyplnit list o
prohlidce zemielého, rozpoznat ptiznaky nasili nebo otravy na Zivém a
mrtvém téle, urcit piiblizn¢ dobu nasili, otravy nebo smirti.

o Umét hodnotit bolestné a odSkodnéni trvalych nasledkt trazi, otrav, nemoci
z povolani.

o Znat zasady vedeni a organizace prace ordinace praktického Iékate véetné
ekonomie.

o Znat zakladni zdravotnické pravni predpisy relevantni pro praci praktického
1ékare (Prava a povinnosti praktického 1ékare).

o Znat a umét aplikovat v praxi povinnosti a pravni predpisy vztahujici se k
posuzovani docasné pracovni neschopnosti a k piechodu do invalidity.

o Znat obsah a pravidla pracovnélékaiské péce; pracovnélékarské prohlidky a
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jejich typy, poradenstvi v pracovnélékaiské oblasti, dohled na pracovisti,
programy podpory zdravi.

o Umét posoudit do¢asnou pracovni neschopnost po béznych urazech a
operacich v¢etné posouzeni bolestného a snizeni spole¢enského uplatnéni; znat
indikace pfi chronickych nemocech.

o Znat zasady prevence, depistaze a dispenzarizace chronickych onemocnéni.

o Umét spravné vyuzivat vyhod tymové spoluprace se poskytovateli zdravotnich
sluzeb specializované ambulantni péce nebo ltizkové péce, v oblasti primarni
ambulantni péce spoluprace se zdravotni sestrou, agenturami domaci
oSetfovatelské péce a dalsimi a s ostatnimi ambulantnimi i [izkovymi
poskytovateli zdravotnich sluzeb.

e Vyuzivat spoluprace s institucemi mistni spravy.

o Znat piredpisy pro spolupraci s organy verejného zdravi a umét je v praxi
spravné aplikovat.

o Znat zasady spoluprace se socidlni sluzbou a umét je pro pacienty vhodné
pouzit.

o Vyuzivat spoluprace s dobrovolnymi zdravotnickymi a charitativnimi
organizacemi.

o Znat formy a metody zdravotni vychovy a jeji vyznam.

o Zabezpecovat komplexni bio-psycho-socialni pé¢i o pacienta.

3.2 Absolvent interniho kmene a rekvalifikace

Vseobecné praktické lékaistvi

Po ukonceni vlastniho specializovaného vycviku na akreditovaném pracovisti praktického 1ékafte,
krom¢ teoretickych znalosti a praktickych dovednosti absolvovanych v ramei zakladniho interniho
kmene musi absolvent na prislusnych pracovistich splnit rozsah povinnosti uvedenych v ¢asti 3.1.

4

VSeobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

o

¢. 98/2012 Sb.*) musi znat zdravotnickou dokumentaci pouzivanou v oboru, navrh
lazeniského 1é¢eni, hlaseni onkologické, hlaseni nékterych infekénich nemoci,
hlaseni o pracovnim urazu, hldSeni nezddouciho uc¢inku lé¢ivych ptipravki,
nalezitosti 1¢kai'ské zpravy, dokumentaci pro potieby pojistoven,

dle vyhlasky €. 297/2012 Sb., o nélezitostech Listu o prohlidce zemielé¢ho,
zpusobu jeho vypliovani a predavani mistim urceni, a o nalezitostech hlaSeni
ukonceni t€hotenstvi porodem mrtvého ditéte, o umrti ditéte a hlaSeni o timrti

v v

matky (vyhlaska o Listu o prohlidce zemielého), ve znéni pozdéjsich piedpist
musi znat list o prohlidce zemielého,

0 znd a fidi se zakladnimi etickymi normami Iékaiského povolani,
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0  ma vysSe uvedené znalosti a dovednosti jak pro praci v ordinaci, tak v terénu
s patficnym vybavenim, dale ma povinnosti vzhledem k prevenci a znalosti o jejim
rozsahu, piredevsim u rizikovych skupin obyvatelstva,

0 ovlada nejdilezitéjsi pravni piedpisy tykajici se posudkové ¢innosti, socialni
problematiky, organizace zdravotnictvi a provozu ordinace,

0 ovlada posudkovou ¢innost, feSenou ve spolupraci s posudkovym Iékafem na
zéklad¢ platnych pravnich predpist,

0 znd zakladni tiskopisy, vykazy a posudky.

5 Hodnoceni specializaéniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probihd pod vedenim piidéleného Skolitele v akreditovaném

zafizeni.

a) Pribézné¢ hodnoceni budouciho praktického Iékafe provadi I¢kar se
specializovanou zpusobilosti v ptislusném oboru v jednotlivych usecich piipravy a
je zaznamenavano do prukazu odbornosti. Pravidelné hodnoceni Skolence provadi
Skolitel pii konzultacich, a to v intervalu 3 mésich v dobé vlastniho
specializovaného vycviku. Soucasti ptihlasky k atestaéni zkousSce je rovnéz
zéveérecné hodnoceni spoluprace v ordinaci Skolitele, které je uvedeno v priukazu
odbornosti.

b) Piedpoklad ptistupu k atestaéni zkouSce
» absolvovani zakladniho interniho kmene nebo kmene vSeobecné praktické
1ékarstvi,
» absolvovani praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti,
» absolvovani povinnych vzdélavacich akci — zaznam do prikazu odbornosti,
» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
» potvrzeni o absolvovani kurzl, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab.
Cast 11L.).
c) Vlastni atestacni zkouska

» 3 odborné otazky z riznych oborti mediciny, se kterymi se prakticky Iékar
ve své praxi setkdva, s diirazem na diferencidlni diagnostiku a holisticky
pristup k nemocnému. Lékar musi prokazat také orientovanost v organizaci
zdravotnictvi a v legislative.
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6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent
specializacniho vzdélavani ziskal zpusobilost

Prakticky 1ékai poskytuje soustavnou zdravotni péci registrovanym pacientim a
neodkladnou péci vSem kategoriim obyvatelstva bez ohledu na trvalé bydlisté, vék, pohlavi,
rasu €1 vyznani, a to ve své ordinaci i v misté bydlisté pacientli. Provadi zakladni vySetieni a
oSetfeni, zakladni diferencialni diagnostiku, lécbu a posudkovou cinnost. Podili
se na prevenci, diagnostice, 1éCeni, rehabilitaci a posuzovani vSech chorob jak v inicialnim
stadiu, tak v chronickém prabéhu onemocnéni. Nemocné, u nichz zjistil neodkladnou ptihodu,
odesila do nemocni¢ni péce. UrcCuje, ktera pacienty a se kterym onemocnénim miize 1éCit sam,
a ktera vyzaduji konziliarni vySetfeni Iékafem se specializovanou zpusobilosti.

Jako smluvni Iékai provadéjici pracovné — Iékafskou péci se podili na péci
o zaméstnance na smluvnich pracovistich. Sdm nebo ve spolupraci s organy vetejného zdravi
provadi opatieni proti infekénim onemocnénim. Udastni se realizace protiepidemickych a
hygienickych opatfeni. Podili se na zdravotni vychové obyvatelstva a spolupracuje s organy
mistni spravy a sluzbami socidlni péce.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Zdravotnické zatizeni, v némz je poskytovatel zdravotnich sluzeb opravnén poskytovat
zdravotni péci musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zékona €. 95/2004 Sb.). Akreditované
zafizeni zajistujici vyuku Skolencti musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu.
K tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace a dale umoznéni studia a pobytu
na jiném akreditovaném zafizeni, které miize poskytovat Cast piipravy, kterd neni dostupna
ve vlastnim akreditovaném zatfizeni. Smluvni spoluprace je dolozena v zadosti
o udéleni/prodlouzeni akreditace (poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jind fyzicka nebo
pravnicka osoba, které nema akreditaci, musi byt akreditovana v ramci akreditacniho fizeni
zadatele dle ustanoveni § 14 odst. 2 pism. ¢) zdkona ¢. 95/2004 Sb.). Minimalni podminky
pro akreditované zatizeni pro personalni zabezpeceni stanoveny vyhlaskou ¢. 99/2012 Sb. a
pro technické a vécné vybaveni vyhlaskou ¢. 92/2012 Sb.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni ptipravy Skolence,
ktery vychdzi z ustanoveni § 14 odst. 2 pism. ¢) zakona ¢. 95/2004 Sb.

Akreditovanym zatizenim je ordinace praktického lékate, poskytujici 1éCebnou a
preventivni péci registrovanym pacientiim v plném rozsahu kompetenci praktického I€kare.
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7.1 Akreditované zafizeni

Personalni
pozadavky

o Garant/Skolitel ma specializovanou zptsobilost v oboru praktické 1ékafstvi
pro dospélé nebo v§eobecné praktické Iékatstvi a min. 3 roky praxe od
ziskani specializované zpuisobilosti v oboru v Ceské republice a s
minimalnim Gvazkem 1,0.

o Pomér skolitel/Skolenec: 1:1 — 2.

« Skolitel doklada svou zptisobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté
profesnim Zivotopisem a pfehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

» Pokud skolitel dané ¢asti vzdélavaciho programu nezajist'uje v ramci svého
akreditovaného zafizeni, muze pozadavky vzdélavaciho programu splnit i
jejich zajisténim ve smluvnim zafizeni, které se bude podilet na ptipravé
specializa¢niho vzdélavani v oboru v§eobecné praktické 1ékarstvi.

Technické a
vécné vybaveni

o Technické a vécné vybaveni zdravotnického zatizeni praktického 1ékaie
spliiuje pozadavky stanovené vyhlaskou ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na
minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni a kontaktnich
pracovist domaci péce.

o Piistup k odborné literatute, véetn¢ el. databazi (zajisténi vlastnimi
prosttedky nebo ve smluvnim zafizeni).

Organizacni
a provozni
pozadavky

» Minimalni pocet registrovanych pacientti (osob) ambulanci v§eobecného
Praktického 1EKaTe .........vveiiiiiiiiiiiiiec e 900.

o Minimalni pocet navstévnich sluzeb v domacnostech.................... 25/rok.

Vyukové
predpoklady

» Prostorova zpisobilost pracovisté k vyuce.

o Pedagogicka zpusobilost Skolitele zahrnuje villi podilet se na vyuce,
dostupnost odbornych periodickych ¢asopisi a literatury na pracovisti, icast
na kontinualnim vzd¢lavani, ptipadné ve védecko-vyzkumnych projektech,
projektech na podporu kvality. Pedagogicka zkuSenost je vitana.

» Spoluprace s povéienou organizaci Ministerstva zdravotnictvi, kterou
ministerstvo povétilo k vykonu ¢innosti v souvislosti se specializa¢nim
vzdélavanim v oboru v§eobecné praktické 1¢kaistvi

» Souhlas s externi kontrolou pracovisté ¢leny akredita¢ni komise.

» Vyse uvedené skute¢nosti se prokazuji po uplynuti nejméné 3 let praxe
zadajiciho pracovisté (nikoli jednotlivych zaméstnanct pracovisté zadajiciho
o udéleni akreditace s vyjimkou zmény pravni formy u téhoz subjektu).
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich

realizaci - charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmeét

Minimalni
pocet hodin

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagnoza, zakladni a rozsifena
neodkladna resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced
Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného puivodu, kieCe, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody,

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pti¢iny: respira¢ni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti
a utonuti, strangulace atd., diagnoza, dif. dg., terapeutické postupy, principy
um¢lé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy,
PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie
a terapeutické pristupy.

Traumatologie — té€zké trazy, Graz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfisni,
koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnoza, klasifikace, pti¢iny, terapeutické ptistupy.

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich stavi u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Ovéreni znalosti testem.

Celkem
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Personalni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

o Lékati se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni
odbornou zpusobilosti nebo zvlastni specializovanou zptsobilosti ve vyu¢ované problematice.

o Garant kurzu ma specializovanou zpusobilost nebo zvlastni odbornou zptisobilost nebo zvIlastni
specializovanou zpUsobilost v oboru a negjméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékafe v oboru
specializace.

« Utastnici kurzu obdrzi soucasné s pozvankou do kurzu na CD uéebni texty Lékaiska prvni pomoc
k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dob¢ probrat tak rozsahlou a naro¢nou
problematiku.

Technické a vécné vybaveni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

o Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zakladni i rozsitené neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respira¢nich a ob€hovych) k objektivizaci
ucinnosti provadeéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:
- zajisténi pruchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodl, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni masky (v¢etné intubaéni) a riznymi technikami trachealni intubace,
- umélé plicni ventilace z plic do plic usty, ptes masku, ruénim dychacim ptistrojem/
transportnim ventilatorem,
- nacvik intubace déti/novorozencti a umélou plicni ventilaci,
- zajisténi pruchodnosti dychacich cest koniopunkei, minitracheotomii (krikotomiti),
- punkci pneumotoraxu,
- zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rizné techniky intraosealniho ptistupu,
- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.
» Pocitacova ucebna pro zavére¢né testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alesponi s ovéenym kvazistandardizovanym testem.
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8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a

komunikace

Predmeét

Minimalni
pocet hodin

Legislativa.

8

Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace a Fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovniki.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna uroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshrani¢ni zdravotni péce.

Systém vei‘ejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténcti.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékai'ska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Duichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnik.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu
blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem

16
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Personalni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimalné 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vetejného zdravotnictvi, s pravnickym
vzdélanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let. Lektofi
zdravotnického prava dokladaji piehled publika¢ni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou
¢innost.

o Soucasti lektorského tymu musi byt lektori s ukon¢enym vysokoskolskym vzdélanim piislusného
zaméfeni a nejméné Sletou odbornou praxi v oblasti piednaseného tématu (etika, komunikace
a socialni zabezpeceni).

Technické a vécné vybaveni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textli Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (dale
jen ,,NL“) a lé€ba zavislosti

Predmt S e
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pichled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve )
specifickych podminkach jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Ptehled specifickych 1é¢ebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1

Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni kurzu Prevence skodlivého
uzivani navykovych latek a lé¢ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpisobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se
specializovanou zpusobilosti ve vyucované problematice.

Technické a vécné vybaveni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s ptisluSnym vybavenim.
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Vzdélavaci program specializaéniho oboru VSEOBECNE PRAKTICKE

8.4 Program kurzu Radia¢ni ochrana

Predmét

Minimalni
pocet hodin

a)

Utinky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych u¢inkt. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potieby radia¢ni
ochrany.

b)

Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principt radia¢ni ochrany do
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

Radiac¢ni zatéz obyvatel z riznych zdroju ionizujiciho zafeni. Specificky
charakter 1ékafského ozafeni, velikosti davek pacientim pro typické
radiologické postupy.

Uloha 1ékait indikujicich vySetieni nebo 16¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikac¢nich kriterii (Véstnik MZ, ¢astka 11,
Listopad 2003).

Zasady pro uplatiovani pozadavkd radia¢ni ochrany pacientl pii provadéni

a fizeni zdravotnickych vykont s pouzitim zdroju ionizujiciho zatfeni —
optimalizace radia¢ni ochrany pti Iékarském ozatreni (diagnostické referencni
urovng, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

Praktické metody ochrany radia¢nich a ostatnich pracovnikd, ostatnich
pacientt a obyvatel pii vyuzivani zdroji ionizujiciho zafeni ve
zdravotnickém zatizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

2

Odpovédnost za zajisténi pozadavkt radia¢ni ochrany pii vyuzivani zdroji
ionizujiciho zafeni v 1ékafstvi: Gloha indikujiciho 1ékate, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s piimou odpovédnosti.

h)

Pracovné-1ékaiska péce o radia¢ni pracovniky. Lékaiska pomoc lidem
ozafenym v disledku radia¢ni nehody.

Celkem

Personalni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni kurzu Radiaéni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci

v oboru radiologicky fyzik, pfipadn¢ se specializaci v radia¢ni ochran¢ (Statni tstav radiacni
ochrany (dale jen ,,SURO), Statni Gfad pro jadernou bezpecnost (dale jen ,,SUJB*)) pro

predméty v bodech a), b), ¢), e), f) a g).

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti radiologie a zobrazovaci metody, neuroradiologie nebo se

zvlastni odbornou zpusobilosti nebo zvlastni specializovanou zptisobilosti v oboru a détska

radiologie pro predmét v bodé d).

» Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody nebo se

specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti nebo zvlastni specializovanou
zpusobilosti v oboru pracovni 1ékafstvi, pfipadné se specializovanou zpusobilosti v radia¢ni

ochrané (SURO, SUIB) pro predmét v bodé h).
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Technické a vécné vybaveni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

8.5 Program kurzu Paliativni péce

Minimalni

Pfedmeét pocet hodin

Co je paliativni medicina. Zakladni pojmy a vychodiska, interdisciplinarni
pohled na nemocného, organizace a poskytovani paliativni péce, péCe o pacienty 1
v pokrocilych fazich onemocnéni.

Lécba onkologické bolesti. Charakteristika onkologické bolesti,

nefarmakologicka a farmakologicka intervence. !
Prakticka farmakologie v paliativni medicing. Nejcastéji uzivana 1é¢iva, zptisob 1
podani, vhodné kombinace.

Thanatologie z pohledu psychiatra. 2
Hospice. Struktura, charakteristika, rozsah péce. 2
Lécba neonkologické bolesti. 2
Etické aspekty umirani, charta umirajicich. 2
Celkem 11

Personalni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni kurzu Paliativni péce

Personalni zabezpeceni

o Lékati se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru paliativni medicina a 1écba bolesti, nebo se specializovanou
zpusobilosti v oboru neurologie, geriatrie, se zkuSenosti v hospicové péci a 5 let praxe v oboru.

o Garant kurzu ma specializovanou zpusobilost nebo zvlastni odbornou zptisobilost nebo zvIlastni
specializovanou zpUsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékafe v oboru
specializace.

Technické a vécné vybaveni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim nebo dostateéné zazemi pro konani kurzu
formou e-learningu.
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8.6 Program kurzu Hygiena a epidemiologie

Minimalni

Pfedmeét pocet hodin

o Zaklady hygieny a epidemiologie pro praktické Iékate pro dospélé. 18
o Specialni ¢ast — vybrana problematika z infek¢énich chorob

Celkem 18

Personalni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni kurzu Hygiena a epidemiologie
Personalni zabezpeceni

o Lékati se specializovanou zpUsobilosti v oboru hygiena a epidemiologie, 1ékafska mikrobiologie,
a infek¢ni 1ékafstvi s praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptsobilosti ve
vyucované problematice.

o Garant kurzu ma specializovanou v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékafe v oboru
specializace.

Technické a vécné vybaveni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim nebo dostateéné zazemi pro konani kurzu
formou e-learningu.

8.7 Program kurzu Novinky ze vSeobecného praktického lékarstvi
Minimalni
pocet hodin

Predmét

o Realizace Vzdélavaciho programu vSeobecné praktické 1ékarstvi,
ckonomické otazky spojené s realizaci Vzdélavaciho programu vSeobecné

praktické l1ékarstvi, metodika vyuky, kontrola napliovani vyuky podle 4
vzdélavaciho programu, koordina¢ni otazky, kontrolni testy.

o Odborna napln — inovacni programy a doporu¢ené postupy ve vSeobecném
praktickém 1ékafstvi. Interdisciplinarni inova¢ni seminaf ze sty¢nych )

medicinskych oborti (vnitini 1ékafstvi, chirurgie, ortopedie, urologie,
psychiatrie, neurologie).

» Ekonomicko — pravni problematika, regionalni specifika, epidemiologicka
data, problematika navaznosti primarni ambulantni pé¢e na ambulantni 2
specializovanou a lizkovou péci.

o Ovéfeni znalosti testem.

Celkem 8
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Personalni zabezpeceni a technické a vécné vybaveni kurzu Novinky ze vSeobecného
praktického lékaistvi

Personalni zabezpeceni

o Adl) Lékar se specializovanou zpusobilosti v oboru vSeobecné praktické 1ékafstvi a praxi
nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpusobilosti ve vyucované problematice.

o Ad2) Lékar se specializovanou zpusobilosti v oboru - vnitini 1ékafstvi, chirurgie, ortopedie a
traumatologie pohybového Ustroji, urologie, psychiatrie, neurologie nebo se specializovanou
zpusobilosti ve vyu¢ované problematice.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékaie
v oboru specializace.

Technické a vécné vybaveni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s ptisluSnym vybavenim.

o PocitaCova ucebna pro zavére¢né testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alesponi s ovéenym kvazistandardizovanym testem.

8.8 Dalsi vzdélavaci aktivity

Kurz Vybrané kapitoly ze vSeobecného praktického Iékaistvi se zamétuji
na prezentaci nejfrekventovanéjSich diagnostickych skupin. Prvni ¢ast je zamétena zejména
na interni onemocnéni, a to zvlasté na problematiku hypertenze, aterosklerézy, kardiologie
a onemocnéni obeéhového systému. Druha Cast je zaméfena vice na onemocnéni pohybového
aparatu, neurologickou a ortopedickou, treti C¢ast na problematiku psychiatrickych
onemocnéni, zvlasté deprese. Doplnénim je problematika Castych nosologickych jednotek
z malych obort.

Kurz Diferencialni diagnostika je zaméfen na vySetfovani pacienta s nespecifickou
symptomatologii, postup od symptomu k diagnéze. Je doprovazen mnozstvim kasuistik.
Zakladni prezentace jsou doplnény koreferatem jiného praktického I¢kate k dané
problematice.

Kurz EKG rozviji dovednosti v EKG diagnostice a je doplnén mnozstvim
charakteristickych i raritnich EKG ktivek.

Vsechny kurzy uvedené ve Vzdélavacim programu pro obor vSeobecné praktické l1€karstvi
nebo jejich ¢asti je mozné absolvovat 1 v kombinované nebo distancni formé.
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